


Screening-Methoden

Es werden mehrere Screening-Instrumente angefiihrt, die fiir das Screening
von Frauen auf Gewalt durch den Beziehungspartner verwendet werden kon-
nen:

HARK (“Humiliation, Afraid, Rape, Kick”),

HITS (“Hurt, Insult, Threaten, Scream”) [13, 51],
E-HITS (“Extended Hurt, Insult, Threaten, Scream”),
PVS (“Partner Violence Screen”),

m WAST (,Woman Abuse Screen Tool”) [51].

Eine Leitlinie [13] stellt zudem Beispiele fiir mogliche Screening-Fragen zur
Verfiigung, z.B.:

B Wurden Sie innerhalb des letzten Jahres von Threm Partner oder Ex-
Partner geschlagen, geohrfeigt, getreten oder anderweitig korperlich
verletzt? (, Within the last year, have you (ever) been hit, slapped or
hurt in other ways by your partner or ex-partner?“),

® Firchten Sie sich vor Ihrem Partner oder Ex-Partner (oder jemandem
in Ihrer Familie)? (,Are you (ever) afraid of your partner or ex-partner
(or someone in your family)?%),

m  Hat Ihr Partner oder jemand aus Ihrer Familie Sie innerhalb des letz-
ten Jahres herabgesetzt, gedemiitigt oder versucht Sie zu kontrollie-
ren? (»In the last year, has your partner or someone in your family or
household ever (often) put you down, humiliated you or tried to con-
trol what you can or cannot do?“),

B Benotigen Sie Hilfe? (,Would you like help with any of this now?%),
B etc.

Beziiglich eines ,,Screenings“ auf Kindeswohlgefihrdung nennt die Kinder-
schutz-Leitlinie [11] das alters- und entwicklungsgerechte Ansprechen von
Kindern und Jugendliche mit beobachteten Verhaltens- und Entwicklungs-
auffilligkeiten nach ihrem Wohlbefinden in ihrem Umfeld. Ihre Bezugsper-
sonen sollen zudem folgendermafen befragt werden:
m Welche Verhaltens- und Entwicklungsauffilligkeiten haben Sie beo-
bachtet?

Wie schitzen Sie das Wohlbefinden Ihres Kindes ein?

Wie reagieren Sie auf Auffilligkeiten?

Interventionsmdglichkeiten

Als mogliche Interventionen bei hiuslicher Gewalt werden von den inkludi-
erten Leitlinien beispielsweise genannt:

®m lingerfristige Begleitung mit Beratungs- und aufsuchenden Angebo-
ten [51],

m Uberweisung an relevante Unterstiitzungsdienste (z.B. Frauenbera-
tungsstellen, Frauenhiuser) [13].

Die NICE-Leitlinie betont, dass sichergestellt werden soll, dass das Personal
in Gesundheits- und Sozialeinrichtungen iiber die entsprechenden Einrich-
tungen, Richtlinien und Uberweisungspfade fiir Betroffene von hauslicher
Gewalt Bescheid weifl. Die Leitlinie stellt zudem zahlreiche Informationen
zur Verfiigung, wie Einrichtungen und Unterstiitzungsangebote organisiert
und gestaltet sein sollten, z.B. Umgestaltung des Empfangsbereichs um einen
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geschiitzten Rahmen zu bieten, in dem Gespriche nicht belauscht werden
konnen [28].

Zur Pravention von Kindeswohlgefihrdung erwidhnt die USPSTF als mogli-
che Interventionen: Priméirversorgungsprogramme zur Identifizierung von
Familien mit hohem Risiko und Uberweisung an kommunale Unterstiit-
zungsangebote, Erziehungsberatung, Psychotherapie zur Stirkung der El-
tern-Kind-Beziehung [50]. Die Kinderschutzleitlinie [11] erwdhnt psychothe-
rapeutische Gruppen- oder Einzeltherapien, Elterntrainings und systemische
Ansitze, die die ganze Familie einbeziehen.

Potentieller Schaden durch das Screening

Die USPSTF geht davon aus, dass das Risiko eines potentiellen Schadens
durch das Screening auf hidusliche Gewalt oder nachgelagerte Interventionen
gering ist [51].1°

Fir Mafnahmen zur Priavention von Kindesmisshandlung nennt die
USPSTF soziale Stigmatisierung und Auswirkungen auf die Familiendyna-
mik als potentielle Schaden [50].

Zusammenfassung der Empfehlungen

Es wurden Empfehlungen von 7 Leitlinien [11, 13, 20, 28, 41, 51, 56] identifi-
ziert, die sich mit dem Thema hédusliche Gewalt befassen. Das UK NSC [41]
spricht sich gegen ein systematisches Routine-Screening aus. 3 Leitlinien [13,
28, 51] empfehlen explizit, alle Frauen routineméfig zu hiauslicher Gewalt zu
befragen, wobei sich diese Empfehlung nicht nur auf die Schwangerschaft be-
schrankt. NICE spricht sich zudem dafiir aus, dass im Gesundheitswesen té-
tige Personen aufmerksam sein sollen gegeniiber Symptomen oder Anzei-
chen, die auf hidusliche Gewalt hindeuten konnten. Es sollte eine Umgebung
geschaffen werden, in der Frauen die Moglichkeit gegeben wird, von héusli-
cher Gewalt zu berichten [20]. Die Kinderschutzleitlinie empfiehlt, Frauen
in der Schwangerschaft und in den ersten beiden Jahren nach der Geburt des
Kindes nach ihrem Beziehungsumfeld zu befragen und bei Hinweisen auf
hdusliche Gewalt den Zugang zu entsprechender Hilfe zu ermoglichen [11].

4 Leitlinien [11, 23, 50, 58] beinhalten Empfehlungen zum Thema Kindes-
wohlgefihrdung. 3 Leitlinien sprechen sich dafiir aus, dass das Gesundheits-
personal beziiglich Anzeichen und Symptomen von Kindeswohlgefihrdung
achtsam sein soll und bei Verdacht ein entsprechendes Assessment durchfiih-
ren soll. Die sehr umfassende deutsche Kinderschutzleitlinie [11] empfiehlt,
bei Verhaltens- und Entwicklungsauffilligkeiten Kinder und Jugendliche al-
ters- und entwicklungsgerecht nach ihrem Wohlbefinden in ihrem Umfeld zu
fragen bzw. ihre Bezugspersonen darauf anzusprechen. Auch Auffilligkeiten
im Sozialverhalten, psychische Auffilligkeiten/Storungen, verminderte schu-
lische und kognitive Leistungsfihigkeit sowie Gedeihstérungen und geistige
und korperliche Entwicklungsverzogerungen sollten beobachtet und einge-
schitzt werden, da diese Hinweise auf Vernachldssigung/Misshandlung dar-
stellen konnten. Die Leitlinie gibt zahlreiche weitere Empfehlungen, z.B.,

191m Rahmen des externen Reviews wurde als potentieller Schaden genannt, dass
die Fragen fiir die Frauen unangenehm sein kénnten.
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dass Arzt*innen, die Fritherkennungsuntersuchungen fir Kinder und Ju-
gendliche durchfiithren, zur Erkennung von Kindesmisshandlung, -miss-
brauch und/oder —vernachlédssigung sensibilisiert und fortgebildet werden
sollen.

3.1.5  Sperzifische psychische und Verhaltensstorungen bei

Kindern

In diesem Kapitel sollen die Screening-Empfehlungen zu spezifischen psy-
chischen und Verhaltensstorungen bei Kindern zusammengefasst werden. Es
wurden Empfehlungen zu folgenden Stérungen identifiziert:

Depression
Autismus-Spektrum-Stérungen

Umschriebene Entwicklungsstorungen der motorischen Funktionen
(UEMF)

Sprachentwicklungsstorungen
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitats-Storung (ADHS)
Storungen des Sozialverhaltens

Definition

Bei der Depression handelt es sich um eine affektive Storung, die durch ge-
driickte Stimmung, Interessenverlust und Antriebsarmut gekennzeichnet ist.
Weitere Symptome umfassen Konzentrationsstorungen, vermindertes Selbst-
wertgefiihl und Storungen der Psychomotorik [59].

Autistische Syndrome zihlen laut ICD-10%0 zu den tiefgreifenden Entwick-
lungsstérungen. Unter Autismus-Spektrum-Stérungen versteht man Autis-
mus-Stérungen mit unterschiedlicher Ausprigung von qualitativen Beein-
trachtigungen der sozialen Interaktion, der Sprache und Kommunikation so-
wie eingeschriankten und stereotypen Verhaltensmustern, Interessen und Ak-
tivitdten [59].

Bei der umschriebenen Entwicklungsstérung der motorischen Funktionen
(UEMF) kommt es zu einer Verzogerung in der Entwicklung oder einer St6-
rung bestimmter motorischer Fertigkeiten zur Bewiltigung von Alltagsaufga-
ben (z.B. Schniirsenkelbinden, Stehen auf einem Bein oder Ballfangen), die
nicht durch kognitive Defizite, neurologische Stérungen oder Seh- und Hor-
storungen erklirbar ist. Als Folge kann es zu Beeintriachtigungen von Schul-
erfolg, sozialer Integration und emotionaler Entwicklung kommen [59].

Bei den Sprachentwicklungsstérungen handelt es sich um Stérungen der
Sprachverarbeitung (nicht altersentsprechende Entwicklung der sprachli-
chen Fihigkeit), die sich auf allen linguistischen Ebenen zeigen kann und zu
einer Verzogerung oder zum (teilweisen) Ausbleiben der normalen Sprach-
entwicklung fiihrt. Man unterscheidet primére Sprachentwicklungsstorungen
(ohne erkennbare Ursache oder Komorbiditidt) und sekundire Sprachent-
wicklungsstorungen, welche im Zuge oder als Folge anderer Erkrankungen,

20 htps://www.icd-code.de
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ADHS: Symptome z.B.
beeintrachtigte
Aufmerksamkeit,
motorische
Uberaktivitat

Stérungen des
Sozialverhaltens:
dissoziales,
aggressives Verhalten

Depression: 0,5-3,4 %
im Vor- und
Volksschulalter

Autismus-Spektrum-
Stérungen: ca. 1 %

UEMF: ca. 5-6 %

Sprachentwicklungs-
stdérungen: ca. 6 %

ADHS: 4,4 % (D 2014-
2017)

Stérungen des Sozial-
verhaltens: 1-5 %

13 Leitlinien
eingeschlossen

auftreten (z.B. Autismus-Spektrum-Storungen, Down-Syndrom, Horstorun-
gen, ...) [59].

Die Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitits-Storung (ADHS) zdhlt laut
ICD-10 zu den hyperkinetischen Stérungen. Leitsymptome sind eine beein-
trichtigte Aufmerksamkeit, eine motorische Uberaktivitit und eine ausge-
priagte Impulsivitit, die in einem fiir den Entwicklungsstand des Betroffe-
nen abnormen Ausmaf situationsiibergreifend auftreten [59].

Storungen des Sozialverhaltens sind durch ein sich wiederholendes und an-
haltendes Muster dissozialen, aggressiven und aufsissigen Verhaltens cha-
rakterisiert, welches vor dem Hintergrund des Entwicklungsstandes des
Kindes und in Bezug zur Altersgruppe deutlich die Norm iibersteigt und
mit einer klinischen Beeintriachtigung verbunden ist [9].

Haufigkeit

Die Hiufigkeit der Depression reicht von 0,5 -2,1 % im Vorschulalter bzw.
bis zu 3,4% im Volksschulalter. Im Jugendalter zeigen sich je nach Studie
Pravalenzen zwischen 3,2 % und 8,9 % [89].

Die Préivalenz von Autismus-Spektrum-Storungen betrigt laut Pschyrembel
ca. 1 % der Bevolkerung im Kindesalter [59].

Die Préivalenz der UEMF wird mit 5-6 % angegeben, wobei Buben hiufiger
betroffen sind [59].

Von Sprachentwicklungsstorungen sind laut Pschyrembel rund 6 % der Kin-
der betroffen [59].

Die deutsche KiGGS-Studie?! (Welle 2, 2014-2017) zeigte eine Hiufigkeit der
ADHS von 4,4 %, wobei Buben deutlich hiufiger die Diagnose ADHS erhiel-
ten [90].

Die Préivalenz von Stérungen des Sozialverhaltens wird auf 1-3 % fiir Mad-
chen und 2-5 % fiir Buben geschitzt, wobei die Differenz im Jugendalter ab-
zunehmen scheint [9].

Empfehlungen

In Tabelle 3-7 sind die Screening-Empfehlungen zu spezifischen psychischen
und Verhaltensstorungen bei Kindern angefiihrt. Es wurden insgesamt 13 re-
levante Leitlinien [7-10, 12, 16, 27, 30, 31, 35, 44-46] identifiziert.

21 Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland,
http://www .kiggs-studie.de/deutsch/studie.html
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Tabelle 3-7: Empfehlungen zu spezifischen psychischen und Verhaltensstorungen ber Kindern

Authors, year
[reference] Recommendation

LoE

GoR

Empfehlungen zu Depressionen

USPSTF, 201622[46] | The USPSTF concludes that the current evidence is
insufficient to assess the balance of benefits and ~
harms of screening for major depressive disorder
(MDD) in children aged 11 years or younger.

insufficient
evidence

I(no

recommendation)

NICE, 2019 [31] Healthcare professionals in primary care, schools and
other relevant community settings should be trained
to detect symptoms of depression, and to assess
children and young people who may be at risk of
depression. Training should include the evaluation of
recent and past psychosocial risk factors, such as age,
gender, family discord, bullying, physical, sexual or
emotional abuse, comorbid disorders, including drug
and alcohol use, and a history of parental depression;
the natural history of single loss events; the
importance of multiple risk factors; ethnic and
cultural factors; and factors known to be associated
with a high risk of depression and other health
problems, such as homelessness, refugee status and
living in institutional settings.

n.r.

nr.

When a child or young person is exposed to a single (J)
recent undesirable life event, such as bereavement,
parental divorce or separation or a severely
disappointing experience, healthcare professionals in
primary care, schools and other relevant community
settings should undertake an assessment of the risks
of depression associated with the event and make
contact with their parents or carers to help integrate
parental/carer and professional responses. The risk
profile should be recorded in the child or young
person's records.

n.r.

n.r.

Empfehlungen zu Autismus-Spektrum-Stérungen

DGKJP & DGPPN, Ein Screening der Gesamtpopulation von Kindern, %
2016 [10] Jugendlichen oder Erwachsenen auf das Vorliegen
von Autismus-Spektrum-Stérungen soll nicht
durchgefiihrt werden, da die Rate falsch positiver und
falsch negativer Ergebnisse bei allen auf Deutsch
verfligbaren Screening-Instrumenten hoch ist. Ein
Screening von Personen ohne weitere Risikofaktoren
oder Symptome mit einer darauf folgenden
ausfiihrlichen Diagnostik der (falsch) positiv
gescreenten Personen Uberlastet die spezialisierten
Stellen und fihrt dazu, dass fiir Personen, bei denen
weitere wegweisende Risikofaktoren (s.u.) vorliegen
und die Diagnose somit wahrscheinlicher wird,die
Wartezeit stark ansteigt.

2-4

22 Die USPSTF spricht sich jedoch fiir ein Screening auf Depressionen bei den 12- bis
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18-jahrigen Jugendlichen aus. Da diese Alterskohorte aufierhalb der Mutter-Kind-
Pass Zielgruppen liegt, werden die Leitlinien-Empfehlungen hierzu nicht in der Ta-
belle angefiihrt (fiir ndhere Infos siehe [46]).
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Bei Vorliegen eines der folgenden Risikofaktoren sowie (J)
zusétzlich mind. einem Symptom, welches auf eine
Autismus-Spektrum-Stérung hinweist, soll ein
Screening lberlegt werden:

m  genetische Befunde, bei denen ein erhohte Rate
von Autismus-Spektrum-Stérungen beschrieben
worden ist (z.B. Mutation, Mikrodeletion oder
Mikroduplikation, Chromosomenaberration)

m  Medikamenten-Exposition wahrend der
Schwangerschaft

m  Virusinfektionen in der Schwangerschaft

m  Geburtsgewicht < 15009 und/oder Geburt < 32.
Woche

m  Neonatale Krampfanfalle

m  Geschwisterkind mit Autismus-Spektrum-
Stérung

nr.

KKP

USPSTF, 2016 [45] The USPSTF concludes that the current evidence is
insufficient to assess the balance of benefits and harms ~
of screening for ASD in young children (aged 18 to 30
months) for whom no concerns of ASD have been
raised by their parents or a clinician.

insufficient
evidence

I{no
recommendatio
n)

SIGN, 2016 [35] Population screening for autism spectrum disorders is b4
not recommended.

2+

strong

As part of the core programme of child health (J)
surveillance, healthcare professionals can aid early
identification of children requiring further assessment
for ASD and other developmental disorders. Clinical
assessment should incorporate a high level of vigilance
for features suggestive of ASD, in the domains of social
interaction and play, speech, language and
communication difficulties and behaviour.

2+ bis4

Strong

Empfehlungen zu Umschriebenen Entwicklungsstorungen motorischer Funktionen

CTFPHC, 2016 [16]23 | We recommend against screening for developmental X
delay using standardized tools in children aged one to
four years with no apparent signs of developmental
delay and whose parents and clinicians have no
concerns about development.

low quality

strong

23Djese Empfehlung gilt fir Kinder im Alter von 1-4 Jahren, die kein hohes Risiko
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fiir eine Entwicklungsverzogerung (bezogen auf die Bereiche Grob- und Feinmo-
torik, Soziales/Emotionales, Sprache, Kognition) haben, keine Anzeichen aufwei-
sen, die auf eine Entwicklungsverzogerung hindeuten, und deren Eltern oder be-
treuendes Gesundheitspersonal keine Bedenken hinsichtlich der Entwicklung
haben [16].
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Blank & Vingon,
2020[12]

Die Symptome von UEMF sind normalerweise in den
frihen Jahren erkennbar. Aufgrund der grof3en
Variabilitat bei der normalen motorischen
Entwicklung soll eine formelle Diagnose von UEMF
bei Kindern unter fiinf Jahren nurin Féllen schwerer
Beeintrdchtigungen gestellt werden. In solchen
Féllen soll die Entscheidung, eine Diagnose zu
stellen, auf den Erkenntnissen aus mindestens zwei
quantitativen motorischen Untersuchungen
beruhen, die in einem Abstand von mindestens 3
Monaten erfolgt sind.2*

(J) n.r.

GCP%

Empfehlungen zu Sprachentwicklungsstorungen

USPSTF, 2015 [44]

The USPSTF concludes that the current evidence is
insufficient to assess the balance of benefits and

harms of screening for speech and language delay
and disorders in children aged 5 years or younger.

insufficient
~ evidence

I{no
recommendation)

Empfehlungen zu Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitats-Stérung

AAP, 2019 [7]

The pediatrician or other primary care clinician
should initiate an evaluation for ADHD for any child
or adolescent age 4 years to the 18th birthday who
presents with academic or behavioral problems and
symptoms of inattention, hyperactivity, or
impulsivity.

(¥) |B

strong

DGKJP, DGPPN,
DGSPJ, 2017 [8]26

Bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit
Entwicklungs-, Lern-/ Leistungs- oder
Verhaltensproblemen oder anderen psychischen
Stérungen und Hinweisen auf Beeintrdchtigungen
der Aufmerksamkeit und Konzentration oder auf
erhéhte Unruhe oder Impulsivitat sollte die
Maglichkeit in Betracht gezogen werden, dass eine
ADHS vorliegt und eine entsprechende Abklarung
veranlasst werden.

(J) moderat

NICE, 2018 [30]

Universal screening for ADHD should not be
undertaken in nursery, primary and secondary
schools.

n.r.

24 Die Leitlinie gibt keine explizite Empfehlung zum Thema Screening, erwéhnt aber
im Text, dass es derzeit aufgrund fehlender geeigneter Screening-Verfahren nicht
sinnvoll sei, eine Population auf UEMF zu screenen. Ein frithes Erkennen von Kin-
dern mit motorischen Beeintrichtigungen wird jedoch empfohlen (siehe [12], S.43).
Im Anhang ist zudem nachzulesen, dass ,die Vorsorgeuntersuchungen nach dem
Mutter-Kind-Pass im Alter von 34-38 Monaten, 46-50 Monaten und die Untersu-
chung im Alter von 58-62 Monaten (Einschulungsuntersuchung) mehrfach die
Moglichkeit bieten, motorische Entwicklungsstorungen und Komorbiditidten zu
identifizieren. In Ermangelung eines validen Screeninginstruments ist eine Erfas-
sung alltagsrelevanter motorischer Fertigkeiten (z.B. nach Checkliste Symptome)
sinnvoll“ (siehe [12], S.121).

25 Die in der Leitlinie angegebenen 2 Pfeile bei dieser Empfehlung weisen darauf hin,
dass diese GCP (Good Clinical Practice) Empfehlung mit einem Konsens von mind.
90 % abgestimmt wurde [12].

26 Die Leitlinie ist laut AWMF-Webseite bis Mai 2022 giiltig, befindet sich aber derzeit
bereits in Uberarbeitung (siehe https://www.awmf.org/leitlinien/detail/11/028-
045.html, Stand 15.01.2021).
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Empfehlungen zu Stérungen des Sozialverhaltens

DGKIJP, 2016 [9]

Wenn Eltern oder Betreuer des Kindes oder
Jugendlichen oder Fachpersonen aus dem
Gesundheitswesen, der Jugendhilfe oder der Schule
Hinweise auf ein tiberdauerndes oppositionelles,
aggressives oder dissoziales Verhalten geben, dann
soll eine Abklarung des Verdachts auf eine Stdrung
des Sozialverhaltens erfolgen.

(¥)

n.r.

KKP

Fir die erste Beurteilung eines Kindes oder
Jugendlichen mit Verdacht auf eine Stérung des
Sozialverhaltens kénnen stérungsiibergreifende
Fragebogenverfahren (im Eltern-, Pddagogen-,

n.r.

KKP

Selbsturteil) hilfreich sein.

NICE, 2013 (last For the initial assessment of a child or young person (\/) n.r. nr.
update 2017), [27] with a suspected conduct disorder, consider using
the Strengths and Difficulties Questionnaire
(completed by a parent, carer or teacher).

The standard components of a comprehensive (\/) n.r. nr.
assessment of conduct disorders should include
asking about and assessing the following:

core conduct disorders symptoms including:
patterns of negativistic, hostile, or defiant
behaviour in children aged under 11 years;
aggression to people and animals, destruction
of property, deceitfulness or theft and serious
violations of rules in children aged over 11
years

current functioning at home, at school or
college and with peers

parenting quality

history of any past or current mental or
physical health problems.

Depression: kein
geeigneter Test fir
Kinder, NICE empfiehlt
Assessment bei
erhéhtem Risiko bzw.
Verdacht auf
Depression

Autismus-Spektrum-
Stérungen: zahlreiche
Instrumente zur
Abklarung bei
Verdacht

Screening-Methoden

Depression: Eine Reihe von Tests, die etwa fiir Screenings von Jugendlichen
(im Alter zwischen 12 und 18 Jahren) von der USPSTF empfohlen werden
(wie z. B. der ,Patient Health Questionnaire for Adolescents, PHQ-A“ oder
das ,Beck Depression Inventory — Primary Care version“, BDI-PC) werden
fiir Kinder als ungeeignet befunden [46]. NICE empfiehlt kein spezifisches
Screening-Tool. Es soll jedoch das Gesundheitspersonal in der Priméarversor-
gung, der Schule und anderen relevanten Gemeinschaftseinrichtungen dafiir
ausgebildet werden, Symptome einer Depression zu erkennen und bei Kin-
dern und Jugendlichen mit erh6htem Risiko ein entsprechendes Assessment
durchzufiihren. Dabei sollen u.a. folgende Risikofaktoren berticksichtigt wer-
den: Alter, Geschlecht, Familienkonflikte, Mobbing, korperlicher, sexueller
oder emotionaler Missbrauch, Depression der Eltern, ethnische und kultu-
relle Faktoren, Substanzkonsum, andere Faktoren, die mit einem erhohten
Risiko fiir Depression und andere Gesundheitsprobleme einhergehen, z.B.
Obdachlosigkeit, Fliichtlingsstatus [31].

Fiir ein Screening auf Autismus-Spektrum-Storungen (bzw. eine Abklirung,
wenn Verdacht besteht), werden zahlreiche Instrumente genannt, z.B.:

B ,,Checklist for Autism in Toddlers“ (CHAT) (fiir Kleinkinder im 18.
Lebensmonat)

m ,modified CHAT* (M-CHAT), ,,Modified Checklist for Autism in
Toddlers with Follow-Up*“ (M-CHAT-F) und ,,Modified Checklist for

50 AIHTA | 2021


https://www.aihta.at/

51

Autism in Toddlers-Revised, with Follow-Up“ (M-CHAT-R/F) (fiir 18-
24 Monate)

® ,Childhood Autism Spectrum Test“ (CAST) (fiir 4-11 Jahre)

B Fragebogen zur sozialen Kommunikation (FSK) (ab 4 Jahre) [10, 35,
45].

Es gibt derzeit keine ausreichend validen Screening-Tests zur Identifizierung
von UEMF, weshalb ein routineméBiges Screening einer Population nicht
empfohlen wird. Die regelméfigen Vorsorgeuntersuchungen laut Mutter-
Kind-Pass bieten die Moglichkeit, motorische Entwicklungsstérungen zu
identifizieren, wobei eine Erfassung alltagsrelevanter motorischer Fertigkei-
ten z.B. nach einer Checkliste sinnvoll ist [12].

Laut USPSTF gibt es fiir spezifische Screenings-Tests zu Sprachentwicklungs-
storungen keine ausreichende Evidenz fiir eine Empfehlung. In den USA
gingige Verfahren umfassen ,the Ages and Stages Questionnaire®, ,,the Lan-
guage Development Survey® und ,,the MacArthur-bates Communicative De-
velopment Inventory“ [44].

Die deutsche Leitlinie erwihnt einige psychometrisch untersuchte Verfahren
zur Erfassung von ADHS, z.B. den ,Fremdbeurteilungsbogen fiir ADHS aus
dem Diagnostik-System DISYPS-III“ (FBB-ADHS), die ,,Conners Skalen zu
Aufmerksamkeit und Verhalten“ oder die ,,Diagnose-Checkliste ADHS aus
dem Diagnostik-System DISYPS-III“ (DCL-ADHS). Als Screening-Instru-
ment wird aber keines davon empfohlen [8].

In der deutschen Leitlinie zu Stérungen des Sozialverhaltens (SSV) werden
zahlreiche deutschsprachige psychometrisch untersuchte Verfahren zur Er-
fassung von SSV-Symptomatik, aggressivem Verhalten oder spezifischen As-
pekten von Aggressivitidt im Kindes- und Jugendalter angefiihrt, z.B. die ,Di-
agnose-Checkliste SSV aus dem Diagnostik-System DISYPS-III“ (DCL-SSV)
oder der ,Fremdbeurteilungsbogen fiir SSV aus dem Diagnostik-System DI-
SYPS-III“ (FBB-SSV). Keines davon wird fiir ein Routine-Screening empfoh-
len, sie konnen aber bei Verdacht zur Abklirung angewendet werden [9].
NICE empfiehlt bei Verdacht auf Storungen des Sozialverhaltens den
»Strengths and Difficulties Questionnaire® (SDQ) als erstes Assessment [27].

Interventionsmdglichkeiten

Zur Behandlung einer Depression bei Kindern und Jugendlichen gelten psy-
chologische Unterstiitzungsprogramme und Psychotherapie als »first-line
treatments®. Je nach Schweregrad konnen verschiedene Formen (z.B. ressour-
cenorientierte Therapie, kognitive Verhaltenstherapie, interpersonelle Psy-
chotherapie) in unterschiedlichen Settings (Einzeltherapie, Gruppenange-
bote, Familientherapie) zum Einsatz kommen [31].

Fiir Autismus-Spektrum-Stérungen werden Therapiemdglichkeiten auf ver-
schiedenen Unterstiitzungsebenen angefiihrt:

umfangreiche Informationen fiir Eltern,

Begleit- und Interventionsprogramme fiir Eltern autistischer Kinder,

verhaltenstherapeutische und psychologische Interventionen,

medikamentose Therapien [35].
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UEMF: Ergo- und
Physiotherapie mit
Fokus auf Aktivitaten
des taglichen Lebens

Sprachentwicklungs-
stérungen: Logopadie

ADHS: z.B. Schulung
der Eltern und der
Padagog*innen,
kindzentrierte
Interventionen

Stérungen des
Sozialverhaltens:
Elterntrainings,
Interventionen in
Kindergarten/Schule,
kindzentrierte
psychotherapeutische
Interventionen (z.B.
soziales Kompetenz-
training)

Risiken/ potentielle
Nebenwirkungen bei
Einsatz von
Pharmakotherapie;
soziale
Stigmatisierung

Empfehlungen von 13
Leitlinien: eindeutige
Empfehlung fir
Routine-Screening fir
keine der 6 psych. und
Verhaltensstérungen

Zur Behandlung der UEMF kommen verschiedene therapeutische Ansitze
der Ergo- und Physiotherapie zur Anwendung. Die Leitlinie empfiehlt v.a.
aktivitdts- und teilhabeorientierte Ansétze, welche den Fokus auf die Aktivi-
titen des tdglichen Lebens (einschlieBlich Korperpflege, Spiel, Frei-
zeit/Sport, ...) legen [12].

Die USPSTF unterstreicht das breite Spektrum an Interventionen zur Be-
handlung von Sprachentwicklungsstérungen und nennt u. a. logopédische
MafBnahmen und Therapien aus dem Bereich der Sprachheilkunde [44].

Zur Behandlung der ADHS empfiehlt die deutsche Leitlinie fiir das Kinder-
garten-/Vorschulalter (3 bis 6 Jahre):

Elterntraining/Elternschulung fiir Eltern von Kindern mit ADHS,
Beratung bzw. Schulung fiir die Pddagog*innen im Kindergarten,

kindzentrierte Interventionen (Trainings) zur Verbesserung von Spiel-
und Beschiftigungsintensitidt und —ausdauer oder zur Einiibung von
Handlungsabldufen im Alltag [8].

Pharmakotherapeutische Interventionen sollten in diesem Alter aufgrund der
unzureichend vorhandenen Evidenz nur mit besonderer Vorsicht und nach
Ausschopfung nichtmedikamentdser Therapieoptionen in Betracht gezogen
werden [8§].

Die Behandlung einer Stérung des Sozialverhaltens kann je nach spezifischer
Ausgestaltung der SSV folgende Therapiekomponenten umfassen:

®m  Elterntrainings bei dysfunktionalen Erziehungsstrategien der Eltern
oder Beeintrachtigung der Eltern-Kind-Beziehung,

® Interventionen in Kindergarten/Schule (Trainings der Pidagog*in-
nen),

B Patient*innen-zentrierte psychotherapeutische Interventionen (z.B.
soziale Kompetenztrainings) bei Problemen mit Gleichaltrigen, man-
gelnder sozial-kognitiver Problemlosefihigkeiten, mangelnder sozia-
ler Fertigkeiten oder affektiven Dysregulationen in Konfliktsituatio-
nen [9].

Potentieller Schaden

In den meisten Leitlinien finden sich beziiglich eines potentiellen Schadens
durch Screening und nachfolgende Interventionen keine Informationen.
Mehrmals erwdhnte Aspekte sind jedoch die Risiken und potentiellen Neben-
wirkungen, wenn pharmakologische Therapien zum Einsatz kommen, z.B. in
Bezug auf Antidepressiva [46] sowie auf eine medikamentése Behandlung von
autistischen Storungen [35] oder ADHS [30]. Ein weiterer genannter Aspekt
ist die soziale Stigmatisierung, die z.B. mit einem Screening auf Depression
einhergehen kann [46].

Zusammenfassung der Empfehlungen

Zu spezifischen psychischen und Verhaltensstérungen bei Kindern wurden
insgesamt 13 Leitlinien [7-10, 12, 16, 27, 30, 31, 35, 44-46] identifiziert, wobei
jeweils 1 bis 3 Leitlinien Empfehlungen zu den 6 Themengebieten zur Verfii-
gung stellen. Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass zu keiner der 6 psy-
chischen und Verhaltensstorungen ein Routine-Screening eindeutig von den
eingeschlossenen Leitlinien empfohlen wird.
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2 Leitlinien sprechen Empfehlungen fiir das Screening auf Depression aus:
die USPSTF [46] empfiehlt zwar ein Screening der Jugendlichen (12-18
Jahre), fiir die unter 11-Jahrigen sei die Evidenz jedoch unzureichend. Laut
NICE-Leitlinie [31] sollen Fachkrifte der Gesundheitsversorgung, der
Schule und anderer relevanter Gemeinschaftseinrichtungen ein Risikoasses-
sment fiir eine Depression durchfiihren, wenn ein Kind in jlingster Zeit ei-
nem unerwiinschten Lebensereignis ausgesetzt war (z.B. Trauerfall, Tren-
nung der Eltern).

Zum Screening auf Autismus-Spektrum-Storungen liegen Empfehlungen von
3 Leitlinien vor: 2 Leitlinien [10, 35] sprechen sich gegen ein Routine-Scree-
ning aus, eine weitere [45] findet diesbeziiglich unzureichende Evidenz und
gibt daher keine Empfehlung ab. Ein Screening kann in Betracht gezogen
werden, wenn ein Risikofaktor (siehe Tabelle 3-7) und mind. ein Symptom
vorliegen [10] bzw. soll im Rahmen der routinemifigen Vorsorgeuntersu-
chungen des Kindes besonders auf mogliche Anzeichen geachtet werden, die
auf Autismus-Spektrum-Stérungen hinweisen konnten, v.a. in den Bereichen
soziale Interaktion, Sprache und Verhalten [35].

Beide Leitlinien, die zum Thema Umschriebene Entwicklungsstorungen mo-
torischer Funktionen eingeschlossen wurden, sprechen sich gegen ein Rou-
tine-Screening bei Kindern aus, die keine Anzeichen einer Entwicklungsver-
zogerung aufweisen [12, 16]. Ein frithes Erkennen von Kindern mit motori-
schen Beeintriachtigungen wird jedoch empfohlen und es wird diesbeziiglich
auf die Vorsorgeuntersuchungen nach dem Mutter-Kind-Pass verwiesen, bei
denen in Ermangelung eines geeigneten Screening-Instruments eine Erfas-
sung alltagsrelevanter motorischer Fertigkeiten, z.B. nach einer Checkliste,
sinnvoll sei [12].

Fiir das Thema Sprachentwicklungsstérungen wurde lediglich eine Leitlinie
identifiziert, welche aufgrund unzureichender Evidenz keine Empfehlung fiir
oder gegen ein Screening bei Kindern unter 5 Jahren ausspricht [44].

3 Leitlinien geben Empfehlungen zu einem Screening auf Aufmerksamkeits-
defizit-Hyperaktivitits-Storung. Wihrend eine Leitlinie sich gegen ein Rou-
tine-Screening in Kindergarten, Volks- und weiterfiihrender Schule aus-
spricht [30], empfehlen die beiden anderen Leitlinien eine Abkldrung von
Kindern und Jugendlichen (ab 4 Jahren [7]) mit Entwicklungs-, Lern-/Leis-
tungs- oder Verhaltensproblemen und Hinweisen auf Beeintriachtigung der
Aufmerksamkeit und Konzentration oder auf erh6hte Unruhe oder Impulsi-
vitt [7, 8].

Zu Stérungen des Sozialverhaltens wurden 2 relevante Leitlinien eingeschlos-
sen. Diese sprechen sich fiir eine Abklarung bei Verdacht auf eine Storung
des Sozialverhaltens aus [9, 27]. NICE empfiehlt fiir das erste Assessment bei
Verdacht auf eine solche Stérung den Einsatz des ,Strength and Difficulties
Questionnaires“ (SDQ) [27].
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Aktualisierung von
Erndhrung-Kapiteln
aus friheren Berichten

Zusammenfassung
und neue Gliederung
in 4 Kapitel

BMI 2 25 Ubergewicht,
BMI 2 30 Adipositas

empfohlene
Gewichtszunahme in
der Schwangerschaft
abhangig von
Ausgangs-BMI

0 2019: 28 % der
Frauen Uibergewichtig
und 15 % adip6s

3.2 Erndhrung

Fiir den Themenbereich Erndhrung wurden die in Tabelle 3-8 angefiihrten
Kapitel aus den fritheren Berichten als relevant beurteilt und somit aktuali-
siert.

Tabelle 3-8: Relevante Kapitel/Themenbereiche aus vorangegangenen Berichten
zum Themenbereich Ernahrung

Bericht Unterkapitel
Bericht Nr. 62, Update 2014: = Kapitel 3.7.1: Ubergewicht/ Adipositas
Schwangerschaft[1] m  Kapitel 5.1.3: Emahrung in der

Schwangerschaft sowie Erndhrung des
Sduglings/Kleinkindes

m  Kapitel 5.1.4: Gewichtsmanagement vor,
wahrend und nach der Schwangerschaft

Bericht Nr. 62, Update 2016: frithe = Kapitel 3.5.2 Adipositas
Kindheit (0-6 J.) [3]

Bericht Nr. 62, Addendum lli: m  Kapitel 3.4 Erndhrung/ Ess- und
Zusatzthemen Kinder [4] Fiitterungsverhalten

Zur besseren Ubersichtlichkeit wurden die Unterkapitel aus den vorangegan-
genen Berichten folgendermafien zusammengefasst und gegliedert:

m Ubergewicht/ Adipositas der Schwangeren und Gewichtsmanagement
wihrend der Schwangerschaft

Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit
Ubergewicht/ Adipositas des Kindes

Ess- und Fiitterungsverhalten inkl. Stillen

3.2.1  Ubergewicht/ Adipositas der Schwangeren und
Gewichtsmanagement wahrend der Schwangerschaft

Definition

Der internationalen Klassifikation des Body Mass Index (BMI) fiir Erwach-
sene nach der Weltgesundheitsorganisation (WHO) zufolge gelten Erwach-
sene mit einem BMI = 25 kg/m?als iibergewichtig und jene mit einem BMI
=30 als adipos [59]. Die empfohlene Gewichtszunahme wihrend der Schwan-
gerschaft richtet sich nach dem Ausgangs-BMI und ist umso niedriger, je ho-
her der BMI zu Beginn der Schwangerschaft ist. Bei Normalgewicht (BMI
zwischen 18,5 und 24,9) sollte die Gewichtszunahme zwischen 11,5 und 16 kg
betragen [91].

Haufigkeit

Im Jahr 2019 waren in Osterreich 27,9 % der Frauen iibergewichtig und
15,2 % adipos. In der Gruppe der 15- bis 29- Jahrigen waren 16,1 % tiberge-
wichtig und 6,7 % adipos, wobei sich dieser Anteil bei den 30- bis 44-Jahrigen
noch auf 24,5 % bzw. 12,1 % erhohte [92].
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Empfehlungen

Zum Thema Screening auf Ubergewicht und Adipositas bei Schwangeren so-
wie Gewichtsmanagement wihrend der Schwangerschaft wurden Empfehlun-

gen von 6 Leitlinien [13, 14, 18, 20, 24, 38] identifiziert.

Tabelle 3-9: Screening-Empfehlungen fiir Ubergewicht/ Adipositas der Schwangeren sowie

Gewichtsmanagement

6 Leitlinien
eingeschlossen

Authors, year
[reference]

Recommendation

LoE

GoR

Australian Government
Department of Health,
2018[13]

At the first antenatal visit, measure women’s
weight and height and calculate their body mass
index (BMI) to inform gestational weight gain.

nr.

CBR

Give women advice about appropriate weight
gain during pregnancy in relation to their pre-
pregnancy BMI (if recorded) or their BMI at the first
antenatal visit.

n.r.

CBR

At every antenatal visit, offer women the
opportunity to be weighed and encourage self-
monitoring of weight gain.

nr.

CBR

At every antenatal visit, discuss weight change,
diet and level of physical activity with all women.

n.r.

CBR

VA/DoD, 2018[18]

At every visit, assess body mass index (BMI) and
weight gain.

nr.

nr.

S0GC, 2016 [38]

Measure and discuss weight gain for pregnancy
with all women as early in pregnancy and as
regularly as is feasible. Recommendations for the
range of pregnancy-related weight gain should be
based on the woman’s prepregnancy body mass
index. Gaining weight within recommended
ranges will help to optimize maternal, infant, and
child health outcomes.

KCE, 2015 [14]

Offer to weigh each pregnant woman and
calculate her BMI starting from the 1st
consultation (and/or at a preconception
consultation).

strong

Offer to reqularly monitor each pregnant women'’s
weight change.

PP

strong

Advise each pregnant woman on the appropriate
weight gain in relation to her BMI.

strong

NICE, 2010 (last check
2017) [24]

Measure weight and height at the first contact
with the pregnant woman, being sensitive to any
concerns she may have about her weight. ... Do
not rely on self-reported measures of weight and
height. Clearly explain why this information is
needed and how it will be used to plan her care ...
Calculate BMI ...

n.r.

n.r.

Do not weigh women repeatedly during
pregnancy as a matter of routine. Only weigh
again if clinical management can be influenced or
if nutrition is a concern.

nr.

nr.

NICE, 2008 (last update
2019) [20]

At the booking appointment, maternal weight and
height should be measured, and the woman’s BMI
calculated.

n.r.

n.r.

Repeated weighing during pregnancy should be
confined to circumstances in which clinical
management is likely to be influenced.

()

nr.

nr.
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Berechnung des BMI
aus KorpergrofRe und
-gewicht

Beratung zu gesunder
Erndhrung und
korperlicher Aktivitat

unnotige Angste bei
wiederholtem
Abwiegen

Empfehlungen von 6
Leitlinien: alle 6 LL
empfehlen Abwiegen
und BMI-Berechnung
zu Beginn der
Schwangerschaft;
Beratung zu
empfohlener
Gewichtszunahme

erhdhter
Energiebedarf, aber
v.a. erhdhter Bedarf an
Mikronahrstoffen in
Schwangerschaft und
Stillzeit; daher groRe
Lebensmittelvielfalt
(hohe Nahrstoffdichte)
empfohlen

Screening-Methoden

Als Screening-Methode wird die Berechnung des Body Mass Index (BMI)
angegeben. Die Berechnung ergibt sich hierfiir aus [Korpergewicht in kg] di-
vidiert durch [Kérperldnge in m zum Quadrat].

Interventionsmdglichkeiten

Die routinemifBige Erfassung von Grofie, Gewicht und BMI erlaubt die Iden-
tifikation jener Schwangeren, die zusitzliche Betreuung benétigen. Zudem
soll die Beratung hinsichtlich der empfohlenen Gewichtszunahme wiahrend
der Schwangerschaft an den jeweiligen Ausgangs-BMI angepasst werden. Et-
waige Risiken in Verbindung mit z.B. einem erhohten BMI sollen mit der
Schwangeren diskutiert sowie Informationen iiber gesunde Erndhrung und
korperliche Aktivitit vermittelt werden, wobei hierbei eine respektvolle, po-
sitive und unterstiitzende Herangehensweise empfohlen wird [13].

Potentieller Schaden durch das Screening

NICE erwihnt die Wichtigkeit, Groffe und Gewicht zumindest einmal wih-
rend der Schwangerschaft zu messen (z. B. beim Erstkontakt), merkt aber
auch an, dass von einem wiederholten routineméfiigen Abwiegen im Laufe
der Schwangerschaft abgesehen werden sollte, da diese Vorgehensweise un-
notige Angste hervorrufen kann, ohne dass es einen zusitzlichen Nutzen
gibe. Die Ausnahme sind hier schwangere Frauen, bei denen der Ernih-
rungszustand Anlass zur Sorge gibt [20].

Zusammenfassung der Empfehlungen

Alle 6 Leitlinien [13, 14, 18, 20, 24, 38] empfehlen, schwangere Frauen bei der
ersten Untersuchung in der Schwangerschaft zu wiegen und ihren Ausgangs-
BMI zu berechnen. Wihrend NICE [20, 24] sich dafiir ausspricht, das Wiegen
nur dann regelméfig zu wiederholen, wenn das Gewicht einen Einfluss auf
die weitere Betreuung haben konnte bzw. das Thema Erndhrung einen Anlass
zur Sorge darstellt, empfehlen die anderen Leitlinien [13, 14, 18, 38], die
Schwangere regelmifig bzw. bei jeder Untersuchung abzuwiegen. Weiters
soll eine Beratung hinsichtlich der empfohlenen Gewichtszunahme — abhin-
gig vom jeweiligen Ausgangs-BMI — durchgefiihrt werden [13, 14, 38].

3.2.2  Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit

Definition

Der Energiebedarf steigt in der Schwangerschaft ab dem 2. Schwangerschafts-
drittel um etwa 250 kcal, ab dem 3. Trimester um weitere 250 kcal. Wird das
Baby ausschlieBlich gestillt (in den ersten 6 Monaten nach der Geburt) ist der
Energiebedarf der stillenden Mutter um durchschnittlich 500 kcal erhoht
[93]. Da der Bedarf an Mikrondhrstoffen bei Schwangeren in Relation zum
Energiebedarf iiberproportional steigt, wird eine Erndhrung mit grofier Le-
bensmittelvielfalt (hohe Néhrstoffdichte) empfohlen. Damit soll die Versor-
gung mit Energie und Nihrstoffen fiir das Wachstum und die Entwicklung
des Kindes gewihrleistet und gleichzeitig einer Unterversorgung der Schwan-
geren vorgebeugt werden [94].
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Die Erndhrung wihrend der Schwangerschaft hat Einfluss auf die gesund-
heitliche Entwicklung und das Wohlbefinden des Kindes. Studien deuten da-
rauf hin, dass metabolische Ereignisse wiahrend kurzer, sensibler Zeitfenster
in der pri- und postnatalen Entwicklung modulierende Eigenschaften auf die
Gesundheit im spéteren Leben haben. Mangelerndhrung in der Schwanger-
schaft kann z.B. zu epigenetischen Verdnderungen, geringem Geburtsgewicht
und erhohtem Risiko fiir Adipositas und Diabetes fiihren. Auch kommt es
bereits im Mutterleib zu einer Prigung der Geschmackspriferenzen [94].

Haufigkeit

Laut Osterreichischem Ernihrungsbericht 2008 konnten schwangere Frauen
in Osterreich den Mehrbedarf nicht bei allen Néhrstoffen decken. Die Ener-
gieaufnahme war zu niedrig, die Aufnahme an gesittigten Fetten jedoch zu
hoch. Schwangere nahmen durchschnittlich zu wenig Folsdure, Vitamin D,
Eisen und Jod zu sich. Auch die Aufnahme der Mikronihrstoffe Vitamin B1,
Vitamin B2, Vitamin B6 und Calcium lag unterhalb der D-A-CH-Referenz-
werte [95]. Eine osterreichische Studie mit 190 schwangeren Frauen im 2. und
3. Schwangerschaftsdrittel (Datenerhebung 2017/18) zeigt ein dhnliches Bild:
Die Zufuhr der Vitamine A, E, B1, B6 und Folsdure sowie von Kalium, Kal-
zium, Magnesium, Eisen, Zink und Jod war unzureichend. Diese Ergebnisse
stehen im Einklang mit einer unzureichenden Versorgung mit Obst, Gemiise,
Getreide und Milchprodukten bei gleichzeitig iiberhohter Aufnahme von
Fleisch(produkten) und Siiligkeiten. Zusitzlich erreichte lediglich die
Hilfte der untersuchten Schwangeren die Empfehlung von 120 Minuten kor-
perliche Aktivitdt pro Woche [96].

Empfehlungen

Es wurden 6 Leitlinien [13, 18, 22, 24, 38, 56] identifiziert, die zur Ernihrung
wihrend der Schwangerschaft Empfehlungen aussprechen. Diese beziehen
sich einerseits auf die Beratung hinsichtlich einer gesunden Erndhrungsweise
allgemein und andererseits auf die Supplementierung einzelner Mikronédhr-
stoffe. 2 Leitlinien beinhalten auch Empfehlungen hinsichtlich der Ernih-
rung in der Stillzeit [24, 38].

Tabelle 3-10: Empfehlungen zur Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit

Erndhrung wahrend
Schwangerschaft hat
Einfluss auf
gesundheitliche
Entwicklung des
Kindes; auch Pragung
des Geschmacks

O 2008 bzw. 2017/18:
Mehrbedarf nicht bei
allen Nahrstoffen
gedeckt;
unzureichende
Versorgung mit Obst,
Gemise, Getreide und
Milchprodukten bei
Uberhohter Aufnahme
von Fleisch und
SuRigkeiten

6 Leitlinien
eingeschlossen

Authors, year

[reference] Recommendation

LoE GoR

Australian Government
Department of Health,
2018[13]

Eating the recommended number of daily serves
of the five food groups and drinking plenty of
water is important during pregnancy and
breastfeeding.

PP

Reassure women that small to moderate amounts vy
of caffeine are unlikely to harm the pregnancy.

Inform women that dietary supplementation with vy
folic acid, from 12 weeks before conception and
throughout the first 12 weeks of pregnancy,
reduces the risk of having a baby with a neural
tube defect and recommend a dose of 500
micrograms per day.

Advise women that taking vitamins A, Cor E b 4
supplements is not of benefit in pregnancy and
may cause harm.
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Advise women who are pregnant to take an iodine
supplement of 150 micrograms each day. Women
with pre-existing thyroid conditions should seek
advice from their medical practitioner before
taking a supplement.

n.r.

CBR

Do not routinely offer iron supplementation to
women during pregnancy.

n.r.

Women at risk of iron deficiency due to limited
access to dietary iron may benefit from practical
advice on increasing intake of iron-rich foods.

()

n.r.

PP

VA/DoD, 2018[18]

We recommend folic acid (at least 400 micrograms
daily) to be taken starting one month before
conception and continued throughout pregnancy
and breastfeeding.

n.r.

strong

WHO, 2017a[56]

Counselling about healthy eating and keeping
physically active during pregnancy is
recommended for pregnant women to stay
healthy and to prevent excessive weight gain
during pregnancy.

n.r.

recommended

Daily oral iron and folic acid supplementation with
30 mg to 60 mg of elemental iron and 400 pg (0.4
mgq) of folic acid is recommended for pregnant
women to prevent maternal anaemia, puerperal
sepsis, low birth weight, and preterm birth.

n.r.

Recommended

Intermittent oral iron and folic acid
supplementation with 120 mg of elemental irone
and 2800 pg (2.8 mg) of folic acid once weekly is
recommended for pregnant women to improve
maternal and neonatal outcomes if daily iron is
not acceptable due to side-effects, and in
populations with an anaemia prevalence among
pregnant women of less than 20%.

()

n.r.

context-specific
recommendation

In populations with low dietary calcium intake,
daily calcium supplementation (1.5-2.0 g oral
elemental calcium) is recommended for pregnant
women to reduce the risk of preeclampsia.

()

n.r.

context-specific
recommendation

Vitamin A supplementation is only recommended
for pregnant women in areas where vitamin A
deficiency is a severe public health problem, to
prevent night blindness.

(¥)

n.r.

context-specific
recommendation

Zinc supplementation for pregnant women is only
recommended in the context of rigorous research.

()

n.r.

context-specific
recommendation

Multiple micronutrient supplementation is not
recommended for pregnant women to improve
maternal and perinatal outcomes.

n.r.

not
recommended

Vitamin B6 (pyridoxine) supplementation is not
recommended for pregnant women to improve
maternal and perinatal outcomes.

n.r.

not
recommended

Vitamin E and C supplementation is not
recommended for pregnant women to improve
maternal and perinatal outcomes.

n.r.

not
recommended

Vitamin D supplementation is not recommended
for pregnant women to improve maternal and
perinatal outcomes.

n.r.

not
recommended
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For pregnant women with high daily caffeine
intake (more than 300 mg per day) lowering daily
caffeine intake during pregnancy is recommended
to reduce the risk of pregnancy loss and low-birth-
weight neonates.

nr.

context-specific
recommendation

S0GC, 2016 [38]

Emphasize the importance of sound nutrition
throughout the female lifecycle, with an overall
focus on women'’s intake of nutritious foods in
appropriate amounts for maintaining a healthy
weight.

Support women in understanding how to meet
recommendations for specific nutrients of concern
during pregnancy, which include folate, iron,
choline, omega-3 fatty acids, and iodine.

Follow the 2015 Society of Obstetricians and
Gynaecologists of Canada guideline for the
supplementary use of folic acid by pregnant
women. Pregnant women should consume 0.4 to
1 mg folic acid in a daily multivitamin, or if they
are at high risk for bearing offspring with neural
tube defects, a 4.0 mq folic acid supplement 12
weeks prior to and after conception followed by
0.4 to 1 mg until weaning.

Caution women not to take more than 1 daily dose
of their multivitamin.

b 4

-2

Recommend a supplement containing 16 to 20
mgq of elemental iron to pregnant women who are
in good health. Therapeutic doses of iron may be
required for women demonstrating biochemical
evidence of iron deficiency. (e.g., a low
hemoglobin and a serum ferritin <30 ug/L at any
point during pregnancy).

«\

Emerging evidence suggests that choline (lI-2B),
omega-3 fatty acids (I-A), and iodine (I-B) are
important nutrients that may be limited in the
diets that pregnant women consume. Discuss
foods rich in these nutrients (e.g., eggs for choline;
fatty fish and nuts/seeds for omega-3 fatty acids;
saltwater fish low in methylmercury; and iodized
salt) with women as the pregnancy progresses.

i1

A/B

Emphasize the importance of limiting or avoiding
certain foods during pregnancy (e.g., avoid foods
potentially contaminated with bacteria and fish
with high levels of methylmercury). Many herbs
should be limited or avoided during pregnancy.

Emphasize the need for appropriate nutrition to
achieve a healthy body weight postpartum (I-A) and
promote lactation (Il-2B).

111-2

A/B

NICE, 2010 (last check
2017)[24]

At the earliest opportunity, for example, during a
pregnant woman'’s first visit to a health
professional, discuss her eating habits and how
physically active she is. Find out if she has any
concerns about diet and the amount of physical
activity she does and try to address them.

n.r.

n.r.

Advise that a healthy diet and being physically
active will benefit both the woman and her
unborn child during pregnancy and will also help
her to achieve a healthy weight after giving birth.
Advise her to seek information and advice on diet
and activity from a reputable source.

nr.

n.r.
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Dispel any myths about what and how much to > n.r. n.r.
eat during pregnancy. For example, advise that
there is no need to 'eat for two' or to drink full-fat
milk. Explain that energy needs do not change in
the first 6 months of pregnancy and increase only
slightly in the last 3 months (and then only by
around 200 calories per day).

Use the 6-8-week postnatal check as an = n.r. n.r.
opportunity to discuss the woman'’s weight. ...

Provide clear, tailored, consistent, up-to-date and
timely advice about how to lose weight safely
after childbirth. Ensure women have a realistic
expectation of the time it will take to lose weight
gained during pregnancy. Discuss the benefits of a
healthy diet and regular physical activity,
acknowledging the woman's role within the family
and how she can be supported by her partner and
wider family. Advice on healthy eating and
physical activity should be tailored to her
circumstances ...

NICE, 2008 (last check
2017)[22]

For women who are pregnant v n.r. n.r.
(or who may become pregnant):
= Early in pregnancy, discuss the woman's diet and
eating habits and find out and address any
concerns she may have about her diet.

m  Provide information on the benefits of a healthy
diet and practical advice on how to eat healthily
throughout pregnancy. This should be tailored
to the woman's circumstances. The advice
should include: eat five portions of fruit and
vegetables a day and one portion of oily fish a
week.

Health professionals should use any appropriate o n.r. n.r.
opportunity to advise women who may become
pregnant that they can most easily reduce the risk
of having a baby with a neural tube defect by
taking folic acid supplements. Advise them to take
400 micrograms (ug) daily before pregnancy and
throughout the first 12 weeks, even if they are
already eating foods fortified with folic acid or rich
in folate

Prescribe 5 milligrams of folic acid a day for v n.r. n.r.
women who are planning a pregnancy, or are in
the early stages of pregnancy, if there is a family
history of neural tube defects, the woman has had
a baby with a neural tube defect or she has
diabetes.

Befragung und
Beratung

ggfs. Uberweisung zu
Diatolog*in

Screening-Methoden

Es werden keine Screening-Methoden genannt. Die schwangeren Frauen sol-
len beraten und informiert bzw. zu ihren Ernidhrungsgewohnheiten befragt
werden.

Interventionsmoglichkeiten

Eine Uberweisung zu einem/einer Diétolog*in soll in Betracht gezogen wer-
den, wenn es Bedenken hinsichtlich der Ndhrstoffaufnahme gibt, die Schwan-
gere gerne weitere Informationen zur Erndhrung fiir sich und ihre Familie
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hitte oder wenn sie Untergewicht oder Ubergewicht hat bzw. andere medizi-
nische Griinde (z.B. Diabetes, gastrointestinale Storungen) vorliegen [13].

Potentieller Schaden durch das Screening

In den eingeschlossenen Leitlinien werden keine potentiellen Schiden be-
schrieben.

Zusammenfassung der Empfehlungen

6 Leitlinien sprechen Empfehlungen zur Erndhrung wihrend der Schwanger-
schaft aus. Die WHO [56] und NICE [22, 24] empfehlen eine ausfiihrliche
Beratung zu gesunder Erndhrung und korperlicher Aktivitidt zu Beginn der
Schwangerschaft, wobei die Schwangere auch gefragt werden soll, ob sie spe-
zifische Bedenken bzw. Fragen zu ihrer Erndhrung hat. Laut SOGC-Leitlinie
[38] sollen Schwangere informiert werden, wie sie ihren Bedarf fiir be-
stimmte, in der Schwangerschaft wichtige, Néhrstoffe decken konnen (z.B.
Folsdure, Eisen, Omega-3-Fettsduren, Jod).

5 Leitlinien geben Empfehlungen zur Versorgung mit spezifischen Néhrstof-
fen ab. So wird von allen Leitlinien die Supplementierung mit Folsdure emp-
fohlen, die bereits vor der Schwangerschaft begonnen werden soll [13, 18, 22,
38, 56]. Zur Eisensupplementierung gibt es widerspriichliche Empfehlungen:
2 Leitlinien [38, 56] sprechen sich dafiir, 1 Leitlinie [13] dagegen aus. Die
Supplementierung mit Vitamin A, C oder E wird hingegen nicht empfohlen
[13, 56]. Schwangere sollen beraten werden, in welchen Lebensmitteln Cholin
(z.B. Eier), Omega-3-Fettsiduren (z.B. fetter Fisch, Niisse, Samen) und Jod
(z.B. methylquecksilberarmer Seefisch, mit Jod angereichertes Salz) enthal-
ten sind [38]. Die SOGC-Leitlinie [38] spricht sich zudem dafiir aus, Schwan-
gere zu informieren, welche Lebensmittel vermieden werden sollen (z.B.
Fisch mit hohem Methylquecksilbergehalt; Lebensmittel, die moglicherweise
mit Bakterienkontaminiert sind; bestimmte Kréauter). Schwangeren mit sehr
hohem Kaffeekonsum soll laut WHO-Leitlinie geraten werden, die tdgliche
Koffeinaufnahme zu verringern [56], wihrend die australische Leitlinie [13]
empfiehlt, Frauen zu versichern, dass kleine bis moderate Mengen von Kof-
fein in der Schwangerschaft wahrscheinlich nicht schaden werden.

Die Leitlinien der SOGC [38] und von NICE [24] beinhalten auch Empfeh-
lungen hinsichtlich der Erndhrung in der Stillzeit und sprechen sich dafiir
aus, die Frauen hinsichtlich gesunder Erndhrung und korperlicher Aktivitét
wiahrend der Stillzeit bzw. nach der Geburt zu beraten. Es soll zudem sicher-
gestellt werden, dass sie realistische Erwartungen in Bezug auf die Gewichts-
abnahme haben [24].
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alters- und
geschlechtsspezif.
BMI-Perzentile im
Kindes- und Jugend-
alter: >90 Ubergewicht,
>97 Adipositas

D 2014-2017:ca. 11 %
der Madchen und 7 %

der Buben von 3-6
Jahren Ubergewichtig

0 2016: 17 % der 8- bis
9-jahrigen Schulkinder
Ubergewichtig;

7.4 % der Madchen
und 12 % der Buben
(extrem) adip6s

2 Leitlinien
eingeschlossen

3.23  Ubergewicht/Adipositas des Kindes

Definition

Wihrend bei Erwachsenen feste Grenzwerte zur Definition von Ubergewicht
und Adipositas von der WHO empfohlen werden, soll die Bestimmung von
Ubergewicht und Adipositas im Kindes- und Jugendalter anhand alters- und
geschlechtsspezifischer Perzentilkurven fiir den BMI erfolgen. Bei einer BMI-
Perzentile >90 spricht man von Ubergewicht, >97 liegt Adipositas und >
99,5 extreme Adipositas vor [97]. Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht
oder Adipositas leiden tiberdurchschnittlich héufig an psychischen Komorbi-
ditaten. Dies kann auch schlechtere schulische Leistungen sowie ein redu-
ziertes Selbstwertgefiihl zur Folge haben. Zudem haben Kinder und Jugend-
liche mit Ubergewicht oder Adipositas ein hohes Risiko, im Erwachsenenalter
ebenfalls iibergewichtig oder adipds zu sein sowie fiir andere Stoffwechseler-
krankungen [98].

Haufigkeit

Zahlen aus der deutschen KiGGS-Studie (Welle 2, 2014-2017) zeigen eine
Privalenz von Ubergewicht und Adipositas (>90. Perzentil) bei 3- bis 17-jidh-
rigen Kindern und Jugendlichen von rund 15 %. Fiir die Altersgruppe 3-6
Jahre betrigt die Haufigkeit 10,8 % bei Mddchen und 7,3 % bei Buben [99].
Fiir Osterreich liegen aus der COSI-Studie?’ (Datenerhebung 2016) Angaben
zur Haufigkeit von Ubergewicht und Adipositas fiir 8- bis 9-jahrige Volks-
schulkinder vor: demnach sind — nach WHO-Referenzwerten — 16,8 % der
Maidchen und 17,2 % der Buben als iibergewichtig zu klassifizieren. Der An-
teil der Mddchen mit Adipositas bzw. extremer Adipositas betridgt 6 % bzw.
1,4 %. Bei den Buben sind 9,2 % adipds und 2,8 % von extremer Adipositas
betroffen [98].

Empfehlungen

Zum Screening auf Ubergewicht und Adipositas bei Kindern wurden Emp-
fehlungen von 2 Leitlinien extrahiert [43, 49].

Tabelle 3-11: Empfehlungen zum Screening auf Ubergewicht und Adipositas bei Kindern

Authors, year

[reference] Recommendation LoE GoR

UK NSC, 2018 [43] A systematic population screening programme for obesity X n.r. n.r.
in children is not recommended.

USPSTF, 2017 [49] The USPSTF recommends that clinicians screen for obesity 2 n.r. B

in children and adolescents 6 years and older and offer or
refer them to comprehensive, intensive behavioral
interventions to promote improvements in weight status.

27 «Childhood Obesity Surveillance Initiative” (COSI) der WHO Europe; reprisenta-
tive, osterreichweite Statuserhebung der Ubergewichts- und Adipositasprivalenz 8-
bis 9-jahriger Kinder (n=2.510)
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Screening-Methoden

Als Screening-Test fiir Ubergewicht und Adipositas kann auch bei Kindern
der Body Mass Index (BMI) herangezogen werden, der sich aus dem Gewicht
in kg dividiert durch die Gr6fe in m? berechnet. Da es im Wachstumsalter zu
Anderungen der Korperzusammensetzung kommt, werden bei Kindern und
Jugendlichen alters- und geschlechtsspezifische BMI-Perzentile fiir die Be-
stimmung von Ubergewicht und Adipositas verwendet (Ubergewicht >90,
Adipositas >97) [97].

Interventionsmdglichkeiten

Fiir die Behandlung von Ubergewicht bzw. Adipositas sind v.a. interdiszipli-
nire Therapieprogramme empfohlen, die verschiedene MafBnahmen (z.B. Er-
ndhrungsberatung, Bewegungseinheiten, Verhaltenstherapie, ...) miteinan-
der kombinieren und die Familie miteinbeziehen [97].

Potentieller Schaden durch Screening

Ein eventuelles Schadenspotenzial von Adipositas-Screenings fiir Kinder und
Jugendliche wird von der USPSTF als gering eingeschétzt [49].

Zusammenfassung der Empfehlungen

Es wurden Empfehlungen von 2 Leitlinien identifiziert. Wéhrend sich die
Policy des UK NSC [43] gegen die Einfiihrung eines routineméifigen Scree-
ning-Programms ausspricht, empfiehlt die USPSTF-Leitlinie [49] ein Scree-
ning auf Ubergewicht und Adipositas. Dabei ist jedoch zu beachten, dass
diese Empfehlung fiir Kinder ab 6 Jahren gilt, fiir jingere Kinder finden sich
keine Informationen in der Leitlinie.

3.24  Ess-und Fiitterungsverhalten inkl. Stillen

Definition

Unter ,,Ess- und Fiitterungsverhalten“ sollen hier vor allem das Stillen, die
Beikost und die weiterfithrende Erndhrung des Kleinkindes zusammengefasst
werden.

Es sind vielfiltige Vorteile des Stillens fiir den Sdugling und die Mutter zu
verzeichnen: gestillte Kinder haben z. B. ein reduziertes Risiko fiir Infektio-
nen (z. B. der Atemwege oder im Magen-Darm-Bereich), fiir Asthma, fiir
plotzlichen Kindstod, sowie fiir chronische Erkrankungen wie Adipositas,
Diabetes, Bluthochdruck; zudem wird ihre neuromotorische Entwicklung ge-
fordert. Stillen ist auch mit positiven Gesundheitsoutcomes der Mutter asso-
ziiert, z. B. mit einem geringeren Erkrankungsrisiko fiir Brustkrebs oder Tu-
more der Eierstocke sowie fiir Diabetes Typ 2 [47, 100].

In den ersten 4 bis 6 Monaten versorgt Muttermilch den Sdugling bedarfsde-
ckend mit Energie, Wasser und Nihrstoffen. Muttermilch entspricht in der
Zusammensetzung dem Bedarf des Sduglings und ist auf den Stoffwechsel des
Sduglings angepasst. Falls nicht gestillt werden kann, sollte Sduglingsanfangs-
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Beginn der Beikost um
das 6. Lebensmonat,
es sollte wéhrend und
nach der Beikost-
Einfuhrung
weitergestillt werden

ab ca. 10 Monaten
Heranfiihren an die
Familienkost

weiterfihrende
Erndhrung des
Kleinkindes sollte
ausgewogen und
abwechslungsreich
sein

Schwangerschaft bis
2. Lebensjahr:
kritisches Zeitfenster
fur Verbesserung
der Ernahrung

nahrung (Pre-Nahrung) als Muttermilchersatz verwendet werden [101]. Wei-
tere Empfehlungen zum Thema Stillen kénnen in den 6sterreichischen Still-
empfehlungen [100] nachgelesen werden.

Je nach individueller Entwicklung?® des Kindes sollte um das 6. Lebensmonat
(jedoch nicht vor der 17. und nicht nach der 26. Lebenswoche) mit der Beikost
begonnen werden, Es wird empfohlen, wihrend und nach der Beikosteinfiih-
rung weiterzustillen. Im ersten Lebensjahr bleibt Muttermilch bzw. Sduglings-
anfangsnahrung weiterhin eine wichtige Nihrstoffquelle. Fiir die Beikost ge-
eignete Lebensmittel sind: Gemiise, Obst, Hiilsenfriichte, Getreide, Fleisch,
Fisch. Diese sollten ohne Zugabe von Salz, Zucker, Honig, Stifungsmitteln so-
wie scharfen Gewiirzen zubereitet werden.?’ Zu Beginn sollte v. a. auf ein aus-
reichendes Angebot an eisen- und zinkreichen Lebensmitteln (z. B. Fleisch,
Getreide, Ei) geachtet werden. Dabei ist zu beachten, Fleisch, Fisch und Eier
ausreichend zu erhitzen. Kuhmilch ist in geringer Menge ab dem 6. Lebens-
monat fiir den Sdugling geeignet. Ab ca. 10 Monaten sollte das Kind an die
Familienkost herangefiihrt werden [101-103]. Weitere Empfehlungen zur Bei-
kost wurden im Rahmen des Projekts ,Richtig essen von Anfang an“ erarbei-
tet [101-103].

Die weiterfilhrende Erndhrung im Kleinkindalter sollte ausgewogen, ab-
wechslungsreich sein und den Bediirfnissen des Kindes entsprechen. Neben der
Nahrung an sich ist auch die Frequenz der Nahrungsaufnahme (= regelmi-
Biger Rhythmus) fiir die Entwicklung des Kindes zentral. Handlungsempfeh-
lungen zu Erndhrung fiir Ein- bis Dreijdhrige konnen in [104] nachgelesen
werden.

Mit der Schwangerschaft beginnt ein kritisches Zeitfenster fiir die Auspri-
gung des spiteren Erndhrungsverhaltens. Geschmackspriferenzen und Ab-
neigungen werden geprigt. Dieses dauert bis zum zweiten Lebensjahr an. Er-
nihrungsdefizite, die in diesem Zeitraum erworben wurden, sind im spiteren
Leben schwer aufzuholen. Die ausgewogene und bedarfsgerechte Erndhrung
weist gesundheitsforderliche und priventive Potentiale auf, die sich positiv auf
das gesamte Leben auswirken [105].

28 Reifezeichen des Siuglings fiir die Einfithrung der Beikost sind u. a. Verschwinden
des Ausspuck-Reflexes, aufrechtes Sitzen mit minimaler Hilfe, koordinierte Hand-
zu-Mund-Bewegungen, Interesse am Essen anderer [101].

29 Qualititskriterien fiir Beikost Starter-Produkte wurden von der Arbeitsgruppe Klein-
kinder, Stillende und Schwangere erarbeitet und finden sich in folgender Empfeh-
lung der Nationalen Erndhrungskommission aus dem Jahr 2016:
https://www.richtigessenvonanfangan.at/expertinnen/ernaehrung/im-beikostalter/beikost-
produkte/qualitaetskriterien-fuer-beikost-starterprodukte/
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Haufigkeit

Eine Studie des Gesundheitsministeriums ,,Sduglingsernihrung heute“3 aus
2006 zeigte, dass 93 % der osterreichischen Miitter ihre Sduglinge direkt
nach der Geburt stillten. Nach drei Monaten waren es 60 % aller Miitter, die
voll, und 12 %, die zum Teil stillten. Nach sechs Monaten stillten 10 % der
osterreichischen Frauen ihren Sdugling voll, und 45 % zum Teil. Nach einem
Jahr stillte weniger als 1 % aller Frauen voll und 16 % der Miitter zum Teil.
Laut dieser Studie waren sich ca. 90 % der Miitter iiber die gesundheitlichen
Vorteile des Stillens fiir das Kind bewusst [106].

In der Studie wurden die Miitter auch zur Einfiihrung der Beikost befragt:
Wenige Miitter (ca. 2 %) begannen die Beikost-Gabe bereits mit 3 Monaten.
Etwa 17 % gaben ihrem Siugling mit 4 Monaten das erste Mal Beikost, ca.
20 % mit 5 Monaten und 38 % mit 6 Monaten. 23 % gaben an, ihren Sdugling
mit 7 Monaten und spater mit Beikost zu fiittern [106].

Empfehlungen

Es wurden 12 Leitlinien identifiziert, welche Empfehlungen zum Ess- und
Fiitterungsverhalten beinhalten, wobei diese v.a. auf das Stillen fokussieren
[13,18-22, 32, 33, 38,47, 56, 57].

Tabelle 3-12: Empfehlungen zu Ess-und Fiitterungsverhalten inkl. Stillen

Stillraten in O (2006):
93 % direkt nach
Geburt,

72 % nach 3 Monaten,
55 % nach 6 Monaten,
17 % nach einem Jahr

Zeitpunkt der ersten
Beikost-Gabe in O:
ca. 75 % zwischen
4-6 Monaten

12 Leitlinien
eingeschlossen

Authors, year
[reference] Recommendation LoE GoR
Australian Government Routinely offer education about breastfeeding as part n.r. C
Department of Health, of antenatal care.
2018[13]
RNAO, 2018 [33] Assess the breastfeeding process, using validated and 1% n.r
reliable tools, during pregnancy and at key stages of
lactogenesis, including the following:
1. During Stage |, (i.e., within the first 24 hours
postpartum and prior to discharge from the
childbirth setting), to support breastfeeding
initiation.
2. During the transition of Stage | to Stage ll, (i.e.,
between days two to eight postpartum), to
support the significant increase in breast milk
volume.
3. During Stage Il and Stage lll, (i.e., from
approximately day nine postpartum and
onwards) to support the maintenance of breast
milk production, as long as breastfeeding
continues.
30 Sjehe:  https://www.richtigessenvonanfangan.at/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_up-

load/Studie_zum_Thema_Sillen_Kurzfassung.pdf. Im Rahmen eines EU-Projektes
wurde diese prospektive Studie von der Osterreichischen Stillkommission des
Obersten Sanititsrats geplant und vom BMGF in Auftrag gegeben, um aktuelle Da-
ten zum Stillen und zur Sduglingsernihrung zu erfassen. Es wurden 700 Miitter
longitudinal telefonisch befragt (jeweils 3, 6 und 12 Monate nach der Geburt des
Sduglings) [106].
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Support the early initiation of breastfeeding,
within one hour of childbirth or once the
breastfeeding dyad is clinically stable, through
multi-component perinatal interventions
including:

m  prenatal education and

m  immediate postpartum bedside assistance.

nr.

Provide breastfeeding education throughout the
perinatal period and as long as breastfeeding
continues:

®  across a variety of settings and

m  through diverse approaches, including those
tailored to the needs of vulnerable
populations.

nr.

VA/DoD, 2018 [18]

We recommend breastfeeding education,
assessment, and support to all pregnant women
and their families at the first visit and throughout
the pregnancy and postpartum period using
open-ended questions such as “What do you know
about breastfeeding?”

n.r.

strong

WHO, 2017a[56]

Breastfeeding progress should be assessed at each
postnatal contact.

n.r.

GDG consensus
based on
existing WHO
guidelines

WHO, 2017b [57]

All babies should be exclusively breastfed from
birth until 6 months of age. Mothers should be
counseled and provided support for exclusive
breastfeeding at each postnatal contact.

Moderat
e quality

strong

USPSTF, 2016 [47]

The USPSTF recommends providing interventions
during pregnancy and after birth to support
breastfeeding.

n.r.

SOGC, 2016 [38]

Discuss the benefits of exclusive breastfeeding for
improving short- and long-term health outcomes
for the mother and infant.

-2

Breastfeeding is the normal and unequalled method
of feeding infants. Exclusive breastfeeding should
be encouraged for the first 6 months, and sustained
for up to 2 years or longer, with appropriate
complementary feeding of infants.

n.r.

Advise lactating mothers to provide their infants
with 400 IU of vitamin D per day.

PSBC, 2015 [32]

Initiate breastfeeding education in the first
prenatal visits providing the parents with
information that builds on their knowledge and
needs.

n.r.

Exclusive breastfeeding should be encouraged
and facilitated in the early postpartum period.

n.r.

A Breastfeeding assessment of mother and infant
should be carried out at key timeframes through
discussion and observation.

n.r.
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NHMRC, 201231[19]

Encourage, support and promote exclusive
breastfeeding to around 6 months of age and explain
that infants do not require fluids other than breast milk
for the first 6 months.

nr.

n.r.

While breastfeeding is recommended for 6 to 12
months and beyond, any breastfeeding is beneficial to
the infant and mother.

n.r.

n.r.

Advise women to continue breastfeeding with
appropriate complementary foods until 12 months of
age and beyond, for as long as the mother and child
desire.

n.r.

n.r.

Inform parents of the benefits of breastfeeding and the
risks of not breastfeeding when a change from
breastfeeding is being considered.

n.r.

n.r.

Encourage the mother to use expressed breast milk
when away from the infant and breastfeed when
mother and infant are together.

n.r.

n.r.

Provide postnatal breastfeeding support information.

nr.

n.r.

When discussing breastfeeding with women, pay
particular attention to the importance of correct
positioning and attachment when breastfeeding.

n.r.

n.r.

Take steps to identify breastfeeding difficulties by
asking appropriate questions during any health-
related visits with the mother. Manage those
difficulties if appropriately qualified, or refer to an
appropriately qualified health professional for
management (e.g. lactation consultant).

nr.

n.r.

Educate parents on the importance of correctly
preparing infant formula and following the
instructions carefully, including using the correct
scoop and not overfilling or underfilling the scoop.

nr.

n.r.

NICE, 2008 (last update
2019) [20]

Antenatal information should be given to pregnant
women according to the following schedule.

At booking (ideally by 10 weeks):
m  (...) breastfeeding, including workshops (...)
Before or at 36 weeks:

m  (...) breastfeeding information, including
technique and good management practices that
would help a woman succeed (...)

nr.

n.r.

Routine breast examination during antenatal care is
not recommended for the promotion of postnatal
breastfeeding.

n.r.

n.r.

Check that infant formula is being prepared according
to instructions (i.e. to the correct concentration).

n.r.

n.r.

NICE, 2008 (last check
2017)[22]

Midwives and health visitors should ensure pregnant
women and their partners are offered breastfeeding
information, education and support on an individual or
group basis.

n.r.

n.r.

31 Laut Webseite (https://www.nhmrc.gov.au/about-us/publications/infant-feeding-
guidelines-information-health-workers, Zugriff am 16.02.2021) ist die Leitlinie ak-
tuell giiltig, sie wurde 2015 teilweise aktualisiert.

67 AIHTA | 2021


https://www.aihta.at/
https://www.nhmrc.gov.au/about-us/publications/infant-feeding-guidelines-information-health-workers
https://www.nhmrc.gov.au/about-us/publications/infant-feeding-guidelines-information-health-workers

During individual antenatal consultations GPs,
obstetricians and midwives should encourage
breastfeeding. They should pay particular
attention to the needs of women who are least
likely to breastfeed (for example, young women,
those who have low educational achievement and
those from disadvantaged groups).

nr.

nr.

A midwife or health visitor trained in
breastfeeding management should provide an
informal group session in the last trimester of
pregnancy. This should focus on how to
breastfeed effectively by covering feeding position
and how to attach the baby correctly.

n.r.

n.r.

Ensure a mother can demonstrate how to position
and attach the baby to the breast and can identify
signs that the baby is feeding well. This should be
achieved (and be documented) before she leaves

hospital or the birth centre (or before the midwife
leaves the mother after a home birth).

n.r.

n.r.

Midwives should ensure mothers who choose to
use infant formula are shown how to make up a
feed before leaving hospital or the birth centre (or
before the mother is left after a home birth).

nr.

nr.

Health visitors and the CHPP team should:

m  support mothers to continue breastfeeding
for as long as they choose

m  provide mothers and other family members
with support to introduce a variety of
nutritious foods (in addition to milk) to
ensure the child is offered a progressively
varied diet from 6 months

m  encourage and support parents and carers to
make home-prepared foods for infants and
young children, without adding salt, sugar or
honey

®m  encourage families to eat together and
encourage parents and carers to set a good
example by the food choices they make for
themselves

m  advise parents and carers not to leave infants
alone when they are eating or drinking.

n.r.

n.r.

As a minimum, ensure babies are weighed at birth
and in the first week, as part of an overall
assessment of feeding. Thereafter, healthy babies
should usually be weighed at 8, 12 and 16 weeks
and at 1 year, at the time of routine
immunisations. If there is concern, weigh more
often, but no more than once a month up to 6
months of age, once every 2 months from 6-12
months of age and once every 3 months over the
age of 1 year.

nr.

nr.

NICE, 2006 (last update
2015) [21]

A woman'’s experience with breastfeeding should
be discussed at each contact to assess if she is on
course to breastfeed effectively and identify any
need for additional support. Breastfeeding
progress should then be assessed and
documented in the postnatal care plan at each
contact.

n.r.

n.r.
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Screening-Methoden

In den Leitlinien werden keine spezifischen Screening-Instrumente beschrie-
ben. Mehrere Leitlinien sprechen sich jedoch fiir eine Befragung (»assess-
ment®) der Mutter aus, die auf die Identifizierung von Stillproblemen und zu-
satzlichem Unterstiitzungsbedarf abzielt [19, 21, 32, 33, 56].

Interventionsmdglichkeiten

Als Interventionsmoglichkeiten zur Unterstiitzung des erfolgreichen Stil-
lens werden z.B. professionelle Stillberatung, »peer support® (z. B. Unter-
stiitzung durch Miitter, die bereits erfolgreich gestillt haben) sowie Stillgrup-
pen beschrieben [47].

Potentieller Schaden durch das Screening

In den Leitlinien waren keine Informationen zum potentiellen Schaden der
Befragung und/oder Beratung enthalten.

Zusammenfassung der Empfehlungen

Es wurden insgesamt 12 Leitlinien [13, 18-22, 32, 33, 38, 47, 56, 57] identifi-
ziert, die Empfehlungen zum Thema Ess- und Fiitterungsverhalten beinhal-
ten. Der Grofteil bezieht sich auf das Stillen.

7 Leitlinien [13, 18, 20, 22, 32, 33, 47] empfehlen, Frauen bzw. Eltern bereits
in der Schwangerschaft tiber die Vorteile des Stillens zu beraten und entspre-
chende Informationen zur Verfiigung zu stellen. 8 Leitlinien [18, 19, 22, 32,
33,38, 47, 57] sprechen sich fiir eine postpartale Stillberatung bzw. Unterstiit-
zung und Stillférderung fir Mitter aus. 5 Leitlinien empfehlen, stillende
Miitter zu befragen bzw. ein ,Assessment® durchzufithren, um mogliche Still-
probleme und einen zusétzlichen Unterstiitzungsbedarf zu erkennen [19, 21,
32, 33, 56]. 2 der identifizierten Leitlinien [19, 22] sprechen sich zusitzlich
dafiir aus, der stillenden Mutter spezifische Ratschldge zum Stillen (z. B. ide-
ale Stillposition, Informationen zu Abpumpen und Lagerung von Mutter-
milch) zu geben.

2 Leitlinien [19, 22] enthalten auch Empfehlungen zur Sduglingsanfangs-
nahrung, wenn das Kind nicht gestillt wird, v.a. zur korrekten Zubereitung
von Flaschennahrung.

Eine der identifizierten Leitlinien beinhaltet auch Beratungsempfehlungen
zur Beikost. Diese empfiehlt Beratung und Unterstiitzung fiir alle Miitter bzw.
Familien, um eine abwechslungsreiche und gesunde Erndhrung (z.B. ohne
Zugabe von Salz, Zucker oder Honig) fiir das Kind ab dem 6. Lebensmonat
sicherzustellen [22].
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keine Leitlinien zum
Thema soziale
Kompetenz identifiziert

Leitlinien richten sich
an unterschiedliche
Berufsgruppen

meist nicht explizit
erwahnt, wer das
Screening durchfuhren
soll

3.3 Soziale Kompetenz

Zum Themenbereich ,soziale Kompetenz“ wurden keine entsprechenden re-
levanten Kapitel aus fritheren Berichten gefunden. Im Rahmen der Recher-
che in den Datenbanken und auf den Webseiten konnten zudem keine rele-
vanten Leitlinien identifiziert werden.

3.4 Berufsgruppen

Die identifizierten Leitlinien richten sich an unterschiedliche Berufsgrup-
pen, abhingig vom Themenbereich, von der jeweiligen Zielgruppe (z.B.
Schwangere, Kinder) sowie von der national unterschiedlichen Organisation
von (Screening-)Programmen zur Betreuung und Begleitung von Schwange-
ren, Familien und Kindern. In den einzelnen Empfehlungen der Leitlinien
ist meist nicht explizit erwihnt, wer die Screenings bzw. Beratungen durch-
fiihren soll bzw. sehr allgemein formuliert (z.B. ,,healthcare professionals®),
aber die Leitlinien-Institutionen beschreiben, an welche potentiellen Anwen-
der*innen die Empfehlungen adressiert sind. Diese Informationen sind in
Tabelle 3-13 aufgelistet.

Tabelle 3-13: Informationen zu den von den Leitlinien adressierten Berufsgruppen

Organisation

Infos zu Berufsgruppe

AAP
m  ADHS

Pediatricians and other primary care clinicians [7]

Australian Government
Department of Health
®  Antenatal care

The Guidelines are intended for all health professionals who contribute to pregnancy care
including midwives, obstetricians, general practitioners, Aboriginal and Torres Strait Islander
health workers and allied health professionals [13].

AWMF

m  Storungen des
Sozialverhaltens

Zur Anwendergruppe der Leitlinie zdhlen Assistenz- und Fachdrzt*innen fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen, klinische
Psycholog*innen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, sowie weitere Personen, die
professionell an der Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit Stérungen des
Sozialverhaltens sowie Kindern und Jugendlichen mit einem erh&hten Risiko fiir die
Entwicklung einer Storung des Sozialverhaltens beteiligt sind. Den Patient*innen, ihren
Familien und anderen interessierten Personen soll die Leitlinie zur Information dienen [9].

m  Kindesmisshandlung

Die Anwenderzielgruppe dieser Leitlinie sind primér die Fachkrafte im Gesundheitsbereich.
Die Kinderschutzleitlinie richtet sich an alle Partner*innen im Kinderschutz in Bezug auf
Kooperation, Beteiligung und Schnittstellenbeschreibung und verfolgt einen grundsatzlichen
multiprofessionellen Ansatz [11].

®  Umschriebene

motorischer
Funktionen

Entwicklungsstérungen

Die Anwenderzielgruppe/Adressaten dieser Leitlinie sind Neuropddiater*innen, Kinder- und
Jugendmediziner*innen, Kinder- und Jugendpsychiater*innen, Ergotherapeut*innen,
Physiotherapeut*innen, Mototherapeut*innen in Praxis und Klinik, die sich mit der
Behandlung von Patient*innen mit UEMF befassen. AuBlerdem richtet sich die Leitlinie an
Eltern, Partner*innen und Angehérige von Betroffenen. Sie dient zur Information fiir
Allgemein- und Hausarzt*innen, Neurolog*innen und Psychiater*innen (Erwachsene mit
UEMF), Erzieher*innen, Lehrer*innen und andere Mitarbeiter*innen nicht medizinischer-
Berufe [12].
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Storungen

m  Autismus-Spektrum-

n.r.32

m  ADHS

Die Leitlinie richtet sich in erster Linie an Fachdrzt*innen fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und —psychotherapie, Fachdrzt*innen fiir Kinder- und
Jugendmedizin (insbesondere mit Schwerpunkt Neuropddiatrie), Facharzt*innen fir
Psychiatrie und Psychotherapie, Fachdrzt*innen fiir Nervenheilkunde, Psychologische
Psychotherapeut*innen und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen. Die
Leitlinie betrifft zudem Fachirzt*innen fiir Psychosomatische Medizin, Arzt*innen mit
Zusatzbezeichnung Psychotherapie, Hausarzt*innen, Psycholog*innen,
Neuropsycholog*innen, Schulpsycholog*innen, Lehrkrafte, Sonderpadagog*innen,
Heilpddagog*innen, Soziopadagog*innen, Ergotherapeut*innen, Logopad*innen,
Sozialarbeiter*innen, Fachkrankenpfleger¥innen, Lerntherapeut*innen,
Musiktherapeut*innen, Motopad*innen, Mototherapeut*innen,
Erziehungsberatungsstellen und weitere Berufsgruppen, die an der Diagnostik und
Behandlung von Patient*innen mit ADHS beteiligt sind [8].

CTFPHC
m  Depression

m  Developmental delay

The Task Force develops rigorous, evidence-based preventive health care guidelines for
primary care practitioners [107].

KCE
®  Antenatal care

This guideline is intended to be used by care providers involved in the care for pregnant
women, especially obstetricians, midwives and general practitioners. It is also of interest
for women and their partners, neonatologists, organisations of birth and childhood,
hospital managers and policy makers [14].

NHMRC
= Infantfeeding

The Guidelines are intended for use by all health workers, defined here as any
professional or non-professional person working in a component of a health care
system (this includes voluntary workers). The Guidelines will be of particular interest to
midwives, lactation consultants, maternal and child health nurses, community health
nurses, GPs, Aboriginal and Torres Strait Islander health workers and allied health
professionals [19].

NICE33

Who is it for?

m  Antenatal care3%

Healthcare professionals
Women who are pregnant, their families and carers [20]

m  Postnatal care

Healthcare professionals
Commissioners of primary and secondary care services

Women having routine postnatal care for 6-8 weeks after the birth of their baby,
and their families and carers [21]

m  Antenatal and
postnatal mental
health

Healthcare professionals
Commissioners

Social services

Voluntary and private sectors

Women who have, or are at risk of, mental health disorders during pregnancy and
the postnatal period and their partners, families and carers [29]

wellbeing

®  Social and emotional

Commissioners and practitioners
Members of the public [26]

32 Die Leitlinie erwihnt nicht explizit, an welche Berufsgruppen sie sich wendet, nennt
aber folgende Personengruppen, die mit Patient*innen mit Autismus-Spektrum-
Storungen praktisch arbeiten: Arzt*innen, Psycholog*innen, Pidagog*innen, Ergo-
therapeut*innen, Logopad*innen, u.v.m. [10]

33 NICE stellt teilweise spezifische Empfehlungen fiir unterschiedliche Berufsgruppen
zur Verfligung. In diesen Fillen wurde diese Information bei den entsprechenden
Empfehlungen vermerkt.

34 NICE empfiehlt, Frauen mit komplikationsloser Schwangerschaft die Betreuung
von durch Hebammen und Hausidrzt*innen anzubieten. Gyndkolog*innen sollten
dann einbezogen werden, wenn Komplikationen auftreten [20].
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m  Stopping smoking

Healthcare professionals

Practitioners working in local authorities, education and the wider public, private,
voluntary and community sectors

Commissioners, managers and providers

Women who are pregnant or planning a pregnancy, or who have a child aged up
to 12 months, and their families and carers [25]

®  Domestic violence and
abuse

Health and social care professionals

Commissioners and providers

People who work for specialist domestic violence and abuse services

People who work in criminal justice settings and detention centres

People affected by domestic violence and abuse and their families and carers
Members of the public [28]

m  Child maltreatment

Healthcare professionals [23]

m  Depression in children

Healthcare professionals
Commissioners and providers
Children and young people with depression and their families and carers [31]

®  Antisocial behaviour

Health and social care professionals
Commissioners and providers

Children and young people aged under 19 who have or are at risk of antisocial
behaviour or conduct disorders, and their families and carers [27]

= ADHD

Healthcare professionals
Commissioners and providers
People with ADHD, and their families and carers [30]

®  Maternal and child
nutrition

m  NHSand other professionals involved in the nutrition of pregnant and
breastfeeding mothers and pre-school children

People providing pre-school childcare

m  Other relevant public, community, voluntary and private sector organisations
m  Members of the public [22]
= Weight management m  NHS and other commissioners and managers
m  Health professionals including those working in antenatal and postnatal services
m  People working in children's centres
m  Women before, during and after pregnancy, their partners and families and other

members of the public [24]

PSBC These guidelines, based on current evidence, are for health care providers in BC who
m  Breastfeeding care for women and infants [32].
RNAC This nursing Best Practice Guideline is a comprehensive document that provides

m  Breastfeeding

resources for evidence-based nursing practice. It is not intended to be a manual or ,how
to” guide, but rather a tool to guide best practices and enhance decision-making for
nurses, the interprofessional team, and peers who work with breastfeeding persons and
their families to promote and support breastfeeding initiation, exclusivity, and
continuation for newborns, infants, and young children [33].

SIGN

m  Perinatal mood
disorders

The guideline will be of interest to midwives, health visitors, general practitioners,
pharmacists, psychiatric nurses, psychiatrists, obstetricians, neonatologists,
paediatricians, clinical psychologists, social workers, public health physicians, users of
services, and all other professionals caring for women and their families. It will also be of
value to those commissioning services [34].

®  Autism spectrum
disorders

This guideline will be of interest to healthcare professionals and other multiagency
colleagues who work with children and adults with ASD, as well as people with ASD,
their parents, carers, relatives, partners and others with whom they interact [35].
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m  Children exposed
prenatally to alcohol

These recommendations will be of interest to individuals involved in the assessment
and diagnosis of people at risk of FASD, including child development specialists, clinical
and educational psychologists, clinical geneticists, general practitioners (GPs) and
members of the primary care team, health visitors, members of the judicial system,
midwives, neonatologists, nurses (eg school, learning disability and others),
obstetricians, occupational therapists, paediatricians, physicians, physiotherapists,
psychiatrists, social workers and speech and language therapists. It will also be of
interest to people at risk of FASD, their parents and carers, adoptive and fostering
services, supportive organisations in the voluntary sector and policy makers [36].

SOGC
= Alcohol during Intended Users: Health care providers who care for pregnant women and women of
pregnancy child-bearing age [39].

m  Female Nutrition

Objective: To provide health care professionals in Canada with the basic knowledge and
tools to provide nutrition guidance to women through their lifecycle [38].

m  Substance use

Objectives:(....) and to provide evidence-based recommendations for the management
of this challenging clinical issue for all health care providers [37].

UKNSC

m  Obesityin children
m  Postnatal depression
m  Partner violence

m  Psychiatricillness

The UK National Screening Committee (UK NSC) advises ministers and the NHS in the 4
UK countries about all aspects of population screening and supports implementation of
screening programmes [108].

USPSTF
m  Speechand language
disorders

m  Depression in children

Autism spectrum
disorders

Breastfeeding
Depression in adults
Obesity in children
Child maltreatment

Intimate partner
violence

Unhealthy alcohol use
Perinatal depression
Unhealthy drug use
Smoking in adults

(The recommendations of the USPSTF)... are intended to help primary care clinicians
and patients decide together whether a preventive service is right for a patient's needs
[109].

VA/DoD
®  Antenatal care

This Clinical Practice Guideline is intended to provide healthcare providers with a
framework by which to evaluate, treat, and manage the individual needs and
preferences of pregnant women, thereby leading to improved clinical outcomes [18].

WHO

®  Maternal health
m  Newborn health
m  Child health

The objective of this document is to make available WHO recommendations on
maternal/newborn/child health in one easy-to-access document for WHO staff, policy-
makers, programme managers, and health professionals [56-58].
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heterogene Angaben
zu Anwender*innen

1. Institutionen, die
alle Leitlinien far
bestimmte
Anwender*innen-
Gruppe erstellen, z.B.
Hausarzt*innen und
deren Patient*innen
(USPSTF)

2. Leitlinien, die
breites Themenfeld
(z.B. Schwangeren-

vorsorge) abdecken
und sich somit an jene
Berufsgruppen
richten, die im
jeweiligen nationalen
Kontext damit betraut
ist

3. Leitlinien zu
spezifischen
Themenbereichen (z.B.
zu psychischen und
Verhaltensstérungen)
richten sich an
spezifische relevante
Berufsgruppen, meist
aus dem
medizinischen,
therapeutischen und
padagogischen
Bereich

teilweise werden auch
Zielgruppen als
Adressat*innen
genannt (z.B.
Schwangere)

Die Angaben zu den potentiellen Anwender*innen der unterschiedlichen
Leitlinien weisen eine hohe Heterogenitit auf. Grob lassen sich drei Gruppen
unterscheiden:

Zum einen gibt es Institutionen, die all ihre Leitlinien fiir eine bestimmte
Anwender*innengruppe erstellen (unabhingig vom jeweiligen Themenbe-
reich), z.B. die USPSTF, deren Empfehlungen ,Hausidrzt*innen und deren
Patient*innen unterstiitzen sollen, gemeinsam zu entscheiden, ob eine pri-
ventive Leistung fiir einen Patienten/eine Patientin geeignet ist“ [109]; die
CTFPHC, die sich ebenfalls an ,primary care practitioners“ richtet [107]; o-
der das UK NSC, das ,Minister*innen und das National Health Service
(NHS) bei allen Aspekten des populationsweiten Screenings beridt und die
Implementierung von Screening-Programmen unterstiitzt“ [108].

Weiters gibt es Leitlinien, die ein breites Themenfeld abdecken (z.B. die ge-
samte Schwangerschaftsvorsorge) und sich demnach an jene Berufsgruppen
richten, die in dem jeweiligen nationalen Kontext fiir die Betreuung von
Schwangeren verantwortlich sind. Hier ist z.B. die australische Leitlinie zu
nennen [13], deren Empfehlungen fiir alle ,health professionals® gelten, die
an der Schwangerschaftsbetreuung mitwirken, z.B. Hebammen, Gyni-
kolo*innen, Allgemeinmediziner*innen, sowie Angehorige anderer Gesund-
heitsberufe. Auch die Leitlinie des KCE deckt die gesamte Schwangerschafts-
vorsorge ab und richtet sich demnach an alle in Belgien damit befassten Be-
rufsgruppen, v.a. Gynidkolog*innen, Hebammen und Allgemeinmedizi-
ner*innen [14].

Die dritte Gruppe von Leitlinien beschéftigt sich mit spezifischen Themen-
bereichen und definiert passend dazu die jeweiligen Adressat*innen der Leit-
linie. Dies ist z.B. bei den tiber die AWMF publizierten Leitlinien der Fall,
die sich mit bestimmten psychischen und Verhaltensstorungen befassen (z.B.
ADHS [8], Stérungen des Sozialverhaltens [9], Umschriebene Entwicklungs-
storungen motorischer Funktionen [12]). Die Anwender*innen dieser Leitli-
nien reichen von bestimmten Fachédrzt*innen liber andere Gesundheitsberufe
(z.B. Ergotherapeut*innen, Psycholog*innen) bis hin zu pidagogischen Be-
rufsgruppen. Auch die Leitlinien von SIGN [34-36] nennen spezifische Be-
rufsgruppen, die fiir das jeweilige Thema (z.B. Fetale Alkoholspektrumsto-
rungen, peripartale psychische Erkrankungen) relevant sind, als Anwen-
der*innen der Leitlinien.

Die Zielgruppen der jeweiligen Leitlinien werden teilweise ebenfalls als Ad-
ressat*innen genannt, z.B. schwangere Frauen und deren Familien und Be-
zugspersonen [14, 20], bzw. Patient*innen mit bestimmten Erkrankungen
und deren Familien [9, 12, 27, 30, 31].
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4  Zusammenfassung und Diskussion

4.1  Zusammenfassung der Ergebnisse

Fiir das vorliegende Update von Screening-Leitlinien zu psychischer Gesund-
heit, Erndhrung und sozialer Kompetenz wurden insgesamt 52 Leitlinien von
16 Institutionen eingeschlossen. Diese wurden teilweise aus fritheren Berich-
ten [1-4] ibernommen und auf ihre Aktualitit iiberpriift oder im Zuge einer
Recherche im November/Dezember 2020 in zwei Datenbanken (G-I-N,
TRIP) und auf zahlreichen Webseiten von Leitlinien-Institutionen und Fach-
gesellschaften identifiziert. Die Leitlinien zu Psychischer Gesundheit wur-
den in 5 Unterkapitel zusammengefasst, jene zur Erndhrung in 4 Unterkapi-
tel. Zum Thema Soziale Kompetenz konnten keine relevanten Leitlinien
identifiziert werden. Eine tabellarische Zusammenfassung der Empfehlun-
gen aus den Leitlinien findet sich in Tabelle 4-1.

Psychische Gesundheit

Fiir den Themenbereich Psychische Gesundheit (allgemein), psychosoziale
Belastungen und psychosozialer Unterstiitzungsbedarf in der Schwanger-
schaft und in den ersten Lebensjahren des Kindes wurden Empfehlungen aus
7 relevanten Leitlinien [11, 13, 17, 21, 26, 29, 56] extrahiert. Alle Leitlinien
sprechen sich dafiir aus, dass psychosoziale Belastungen und Unterstiitzungs-
bedarf wihrend und nach der Schwangerschaft — in unterschiedlichem Aus-
maf — durch entsprechende Screenings und Beratungen thematisiert werden
sollen, z.B. durch eine Befragung durch Gesundheitspersonal bzw. einen ge-
eigneten Fragebogen, wobei u.a. psychosoziale Risikofaktoren, familiire Be-
lastungen und das psychische Wohlbefinden der Frau identifiziert werden
sollen. In diesem Zusammenhang ist auch das Thema Armut relevant, das in
einem fritheren Bericht [2] behandelt wurde; dazu konnten jedoch keine Leit-
linien gefunden werden.

11 Leitlinien [13, 15, 17, 18, 21, 29, 34, 40, 42, 48, 53] beinhalten Empfehlun-
gen zum Screening auf spezifische psychische Erkrankungen in der Schwan-
gerschaft und nach der Geburt. Es wird vom Grofteil der eingeschlossenen
Leitlinien (6 Leitlinien, 2 sprechen sich dagegen aus) ein Routine-Screening
aller Schwangeren und Wochnerinnen auf (postpartale) Depressionen emp-
fohlen. 3 Leitlinien sprechen sich zudem fiir ein Screening auf Angststérun-
gen aus.

Zum Thema Substanzkonsum in der Schwangerschaft wurden 11 Leitlinien
[13, 18, 20, 25, 36, 37, 39, 52, 54-56] eingeschlossen. Ein Routine-Screening
auf Tabakkonsum wird von 7 Leitlinien empfohlen, 5 Leitlinien sprechen
sich auch fiir eine Beratung zu Rauchstopp, Passivrauchen und gesundheitli-
che Vorteile des Nichtrauchens aus. 5 Leitlinien empfehlen eine Befragung
der Schwangeren zu ihrem Alkoholkonsum, auch eine entsprechende Bera-
tung wird thematisiert. Auch ein Screening auf Drogenkonsum wird von 5
Leitlinien befiirwortet.
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Hausliche Gewalt und
Kindeswohl-
gefahrdung: 10 LL;
v.a. Achtsamkeit
hinsichtlich Symptome
oder Anzeichen
empfohlen

spezifische psych. und
Verhaltensstdérungen
bei Kindern: 13 LL

kein Routine-
Screening, aber
Abklarung bei
Auffélligkeiten oder
Achten auf Hinweise
bei Routine-
Untersuchungen

Ubergewicht/
Adipositas der
Schwangeren: 6 LL;

Berechnen des BMI zu
Beginn der
Schwangerschaft und
entsprechende
Beratung empfohlen

Erndhrung in
Schwangerschaft/
Stillzeit: 6 LL;

Beratung zu gesunder
Erndhrung empfohlen,
Supplementierung von
Nahrstoffen, v.a.
Folsaure

Ubergewicht/
Adipositas bei
Kindern: 2 LL mit
widerspruchlichen
Empfehlungen

Zum Thema hiusliche Gewalt und Kindeswohlgefihrdung wurden insgesamt
10 relevante Leitlinien [11, 13, 20, 23, 28, 41, 50, 51, 56, 58] identifiziert. 3
Leitlinien empfehlen explizit, alle Frauen routineméfig zu hiuslicher Ge-
walt zu befragen, wihrend sich eine Institution gegen ein systematisches
Screening-Programm ausspricht. Das Gesundheitspersonal sollte auf Symp-
tome oder Anzeichen achten, die auf hidusliche Gewalt hindeuten kénnten.
Zum Thema Kindeswohlgefihrdung wird ebenfalls Achtsamkeit des Ge-
sundheitspersonals beziiglich Anzeichen und Symptomen empfohlen. Bei
Verhaltens- und Entwicklungsauffilligkeiten sollten Kinder und Jugendli-
che bzw. deren Bezugspersonen darauf angesprochen und nach ihrem
Wohlbefinden befragt werden.

13 Leitlinien [7-10, 12, 16, 27, 30, 31, 35, 44-46] beinhalten Empfehlungen zu
spezifischen psychischen und Verhaltensstorungen bei Kindern, wobei fiir
jede Storung (Depression, Autismus-Spektrum-Storung, UEMF, Sprachent-
wicklungsstorungen, ADHS, Stérungen des Sozialverhaltens) jeweils 1 bis 3
Leitlinien-Empfehlungen vorliegen. Zusammenfassend lésst sich festhalten,
dass zu keiner der 6 psychischen und Verhaltensstorungen ein Routine-Scree-
ning eindeutig von den eingeschlossenen Leitlinien empfohlen wird. Es soll
jedoch bei bestimmten Anzeichen, Risikofaktoren und Symptomen eine Ab-
klirung stattfinden (v.a. Depression, ADHS, Stérungen des Sozialverhaltens)
bzw. soll bei routinemifigen Vorsorgeuntersuchungen auf mogliche Hin-
weise geachtet werden (Autismus, UEMF).

Erndhrung

Zum Thema Screening auf Ubergewicht und Adipositas bei Schwangeren so-
wie Gewichtsmanagement wihrend der Schwangerschaft wurden Empfehlun-
gen von 6 Leitlinien [13, 14, 18, 20, 24, 38] identifiziert. Diese sprechen sich
alle dafiir aus, schwangere Frauen bei der Erstuntersuchung zu wiegen und
ihren Ausgangs-BMI zu bestimmen. Widerspriichliche Empfehlungen gibt es
hinsichtlich der Frage, ob das Wiegen der Schwangeren mehrmals wiederholt
werden soll oder nicht. Eine Beratung zur empfohlenen Gewichtszunahme
wihrend der Schwangerschaft soll in Abhingigkeit des jeweiligen Ausgangs-
BMI durchgefiihrt werden.

6 Leitlinien [13, 18, 22, 24, 38, 56] wurden zum Thema Erndhrung in der
Schwangerschaft und Stillzeit eingeschlossen. Diese beziehen sich einerseits
auf eine ausfithrliche Beratung zu gesunder Ernihrung wihrend der Schwan-
gerschaft, welche von 4 Leitlinien empfohlen wird, und andererseits zur Ver-
sorgung mit spezifischen Nihrstoffen (5 Leitlinien). Einheitliche Empfeh-
lungen gibt es hierbei zur Folsdure-Supplementierung, die bereits vor der
Schwangerschaft begonnen werden sollte. Zur Supplementierung von Eisen
wurden widerspriichliche Empfehlungen identifiziert. Eine Leitlinie emp-
fiehlt auch eine Beratung, welche Lebensmittel moglichst vermieden werden
sollten. 2 Leitlinien sprechen sich fiir eine Beratung zu gesunder Erndhrung
und korperlicher Aktivitit wiahrend der Stillzeit bzw. nach der Geburt aus.

Zum Screening auf Ubergewicht und Adipositas bei Kindern wurden 2 Leit-
linien [43, 49] identifiziert, wovon sich eine fiir, diec andere gegen ein Routine-
Screening ausspricht (die Pro-Empfehlung gilt allerdings erst fiir Kinder ab
6 Jahren).
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Zum Ess- und Fitterungsverhalten wurden 12 Leitlinien [13, 18-22, 32, 33,
38,47,56,57] eingeschlossen, wobei diese v.a. auf das Stillen fokussieren. Die
Leitlinien empfehlen eine Beratung/Information der Frauen bzw. Eltern tiber
die Vorteile des Stillens bereits in der Schwangerschaft. Nach der Geburt soll
entsprechende Stillberatung und —unterstiitzung angeboten werden. 5 Leitli-
nien sprechen sich auch dafiir aus, mittels Befragung mogliche Stillprobleme
sowie zusitzlichen Unterstiitzungsbedarf der stillenden Mutter festzustellen.
2 Leitlinien empfehlen eine Beratung z.B. zur korrekten Zubereitung von
Sduglingsanfangsnahrung, wenn das Kind nicht gestillt wird. 1 Leitlinie
spricht sich fiir eine Beratung fiir alle Miitter/Familien zur Beikosteinfiih-
rung und gesunder Erndhrung fiir Kinder ab dem 6. Lebensmonat aus.

Berufsgruppen

Fiir jeden Themenbereich wurden auch Informationen zu den empfohlenen
Screening-Tests, zu Interventionsmoglichkeiten und dem potentiellen Scha-
den extrahiert bzw. zusammengefasst. Informationen zu den Berufsgruppen,
welche die Screenings durchfiihren sollen, wurden aus Griinden der Uber-
sichtlichkeit in einem eigenen Kapitel wiedergegeben bzw. in einer extra Ta-
belle angefiihrt (siche Kapitel 3.4). Bei den meisten Empfehlungen wird nicht
explizit genannt, wer das Screening anbieten soll, bzw. wird hiufig lediglich
»healthcare professionals® angegeben. Es ist anzunehmen, dass die tatsich-
lich durchfiithrende Berufsgruppe von der jeweiligen Zielgruppe, dem The-
menbereich und nicht zuletzt von der jeweiligen Ausgestaltung der nationa-
len Versorgungsstrukturen fiir Schwangere und Kinder abhéngig ist. Die In-
formationen zu den Adressat*innen der Leitlinien sind heterogen: manche
Institutionen erstellen generell Empfehlungen fiir bestimmte Anwender*in-
nen wie Hausédrzt*innen; andere decken z.B. die gesamte Schwangerenvor-
sorge ab und richten sich demnach an jene Berufsgruppen, die im jeweiligen
nationalen Kontext fiir die Betreuung von Schwangeren zustindig sind; und
einige Leitlinien befassen sich mit spezifischen Themenbereichen (z.B. be-
stimmte psychische Erkrankungen) und nennen daher als Adressat*innen die
jeweiligen relevanten Berufsgruppen (v.a. drztliche, therapeutische, pidago-
gische Berufe).

Zusammenfassende Ergebnistabelle

In Tabelle 4-1 wurden die Ergebnig_se des vorliegenden Update-Berichts zu-
sammengefasst und zur besseren Ubersichtlichkeit mit Symbolen gekenn-
zeichnet.
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Tabelle 4-1: Ergebnistabelle

Thema

Empfohlene Screenings bzw. Beratung

Anzahl der LL
[Referenzen]

Psychische Gesundheit

Psych. Gesundheit (allgemein), Assessment/Befragung zu psychosozialen Risiko- = 4 7LL[11,13,17,21, 26,
psychosoziale Belastungen und und Belastungsfaktoren und 29, 56]
Unterstiitzungsbedarf in der Unterstiitzungsbedarf wihrend der
Schwangerschaft und ersten Schwangerschaft und nach der Geburt empfohlen
Lebensjahren des Kindes
Spezifische psychische Screening auf Postpartale Depression mittels 4 6LLpro[13,17,18,
Erkrankungen wahrend der Fragebogen wéhrend der Schwangerschaft und 29,34,48], 2 LL contra
Schwangerschaft und nach der nach der Geburt iiberwiegend empfohlen [15,40]
Geburt Screening auf Angststérungen mittels Fragebogen v 3LL[13,17,29]
wéhrend der Schwangerschaft und nach der Geburt
empfohlen
Substanzkonsum wéhrend der Screening auf Tabakkonsum mittels Befragung v 7LL[13,18,20,25,37,
Schwangerschaft wahrend der Schwangerschaft + entsprechende 55, 56]
Beratung empfohlen
Screening auf Alkoholkonsum mittels Befragung v 5LL[18,36,39,52,
wahrend der Schwangerschaft + entsprechende 56]
Beratung empfohlen
Screening auf Drogenkonsum mittels Befragung o £ 5LL[13,18,37,54,
wahrend der Schwangerschaft + entsprechende 56]
Beratung empfohlen
Hausliche Gewalt und Screening mittels Befragung zu héuslicher Gewalt 4LLpro[13,28,51]
Kindeswohlgefahrdung und Beziehungsumfeld iiberwiegend empfohlen [11], 1 LL contra [41]
Achtsamkeit des Gesundheitspersonals beziiglich 4LL[11,23,50,58]
Anzeichen und Symptomen von
Kindeswohlgefahrdung empfohlen
Psychische und kein Routine-Screening auf Depressionen, b 4 insges. 13 LL [7-10, 12,
Verhaltensstérungen bei Kindern | Autismus-Spektrum-Stérungen, UEMF, 16,27, 30,31, 35, 44-
Sprachentwicklungsstorungen, ADHS, 46]
Storungen des Sozialverhaltens empfohlen
Abkldrung bei entsprechenden Symptomen, (J)
Hinweisen, Anzeichen auf Depression, ADHS,
Stérungen des Sozialverhaltens empfohlen
Achtsamkeit beziiglich Hinweisen und Anzeichen (J)
auf Autismus-Spektrum-Stérungen und UEMF im
Rahmen von Routine-Untersuchungen empfohlen
Erndhrung
Ubergewicht/ Adipositas bei Screening auf Ubergewicht/ Adipositas der v 6LL[13,14,18,20,24,
Schwangeren Schwangeren mittels Abwiegen und Berechnen des 38]
BMI zu Beginn der Schwangerschaft +
entsprechende Beratung zur empfohlenen
Gewichtszunahme empfohlen
Erndhrung in der Ausfiihrliche Beratung zu gesunder Erndhrung in > 4LL[22,24,56] [38]
Schwangerschaft und Stillzeit der Schwangerschaft empfohlen
Beratung zu Supplementierung von Néhrstoffen 5LL[13,18,22,38,
wadhrend der Schwangerschaft empfohlen (v.a. 56]
Folsdure; unterschiedliche Empfehlungen zu
weiteren Nahrstoffen)
Beratung zu gesunder Erndhrung und kdrperlicher v 2LL[24,38]
Aktivitat nach der Geburt empfohlen
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Ubergewicht/ Adipositas bei
Kindern

Screening auf Ubergewicht/ Adipositas bei
Kindern bis 6 Jahren nicht empfohlen

1LLcontra[43],1LL
pro Screening ab 6 J.
[49]

Ess- und Fiitterungsverhalten/
Stillen

Information und Beratung zum Thema Stillen
bereits in der Schwangerschaft empfohlen

7LL[13,18,20,22,32,
33,47]

Postpartale Stillberatung bzw. Unterstiitzung und
Stillférderung fiir Miitter empfohlen

81L[18,19,22,32,33,
38,47,57]

Befragung/ Assessment stillender Miitter zur
Identifizierung von Stillproblemen und von
zusatzlichem Unterstiitzungsbedarf empfohlen

5LL[19,21,32,33,56]

Familien zum Thema Beikosteinfiithrung sowie
gesunde Ernahrung fiir Kinder ab dem 6.
Lebensmonat empfohlen

Beratung zur Zubereitung von Flaschennahrung 2LL[19,22]
empfohlen (wenn nicht gestillt wird)
Beratung und Unterstiitzung fiir alle Miitter bzw. 1LL[22]

Soziale Kompetenz

keine Empfehlungen identifziert

4.2 Diskussion

Vor einer Ausweitung oder Neugestaltung von Screenings und Vorsorgeun-
tersuchungen fiir die entsprechenden Zielgruppen sollte der potentielle
Public Health Nutzen der Screenings im Detail analysiert werden. Dabei darf
eine Screening-Mafinahme nicht als einzelner Fritherkennungstest gesehen
werden, sondern es miissen auch alle weiterfithrenden diagnostischen Maf3-
nahmen, Behandlungen, sowie mogliche ,Nebenwirkungen® betrachtet wer-
den. Ein zentrales Kriterium bei der Implementierung eines Screenings ist,
dass der Nutzen den potentiellen (physischen und psychischen) Schaden
iberwiegen muss. In diesem Update-Bericht findet sich mit der gewéhlten
Methode der Leitliniensynopse ein Uberblick iiber Screenings fiir Schwan-
gere und Kinder bis 6 Jahre fiir die Themenbereiche psychische Gesundheit
und Erndhrung, die von entsprechenden evidenzbasierten, methodisch hoch-
wertigen Leitlinien empfohlen bzw. nicht empfohlen werden. Dabei ist je-
doch zu beachten, dass in die Erstellung von Leitlinienempfehlungen neben
der Wirksamkeit und Sicherheit einer MaBnahme auch weitere, mitunter lan-
desspezifische, Faktoren (z.B. Epidemiologie, organisatorische Strukturen, fi-
nanzielle Aspekte, etc.) miteinflieBen. Wird die Implementierung einer
Screening-Mafinahme in Betracht gezogen, miissen diese Faktoren jedenfalls
fir den osterreichischen Kontext mitberticksichtigt werden [5].
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neben individuellen
Determinanten auch
verhéltnisbezogene
Determinanten fir die
Gesundheit bedeutend

z.B. materielle
Lebensbedingungen,
Bildung und Arbeit,
soziale Beziehungen,
Umwelt, ... - diese
wurden in Leitlinien
nur teilweise
bertcksichtigt

friherer Bericht
widmete sich u.a. dem
Thema Screening auf
Armut — keine
Leitlinien identifiziert

unter Umstéanden
fehlende Leitlinien,
wenn diese nicht in
Datenbanken gelistet
sind

Fehlen von
Themenbereichen
bedeutet nicht, dass
sie nicht relevant
waren, aber keine
Leitlinien identifiziert

auch in evidenz-
basierten Leitlinien
basieren manche
Empfehlungen (v.a. bei
unzureichender
Evidenz) auf
Expert*innen-Konsens

Neben den individuellen Determinanten (korperliche und psychische Fakto-
ren, Gesundheitsverhalten) spielen die verhéltnisbezogenen Determinanten
eine bedeutende Rolle fiir die Gesundheit. Diese umfassen beispielsweise ma-
terielle Lebensbedingungen, (Aus-)Bildung, Arbeit und Beschéftigung, sozi-
ale Beziehungen und Netzwerke, Gesundheitsversorgung und -forderung so-
wie die Umwelt [110]. In den recherchierten Leitlinien wurde verhéiltnisbe-
zogene Determinanten nur zum Teil beriicksichtigt. Fiir einen fritheren Ad-
dendums-Bericht [2] wurden Leitlinien zum Thema Screening auf Armut
recherchiert. Es wurden keine Leitlinien identifiziert, die Empfehlungen zu
einem Screening auf Armut in der Schwangerschaft oder nach der Geburt
des Kindes aussprechen. Die australische Leitlinie ,Pregnancy Care“ the-
matisiert jedoch Armut (und andere soziodokonomische Faktoren) und
spricht sich dafiir aus, dass jede Frau eine Schwangerschaftsvorsorge erhal-
ten soll, die ihre individuelle soziale und emotionale Situation beriicksich-
tigt. Der individuelle Ansatz soll dabei helfen, spezifisch auf sozio6konomi-
sche Faktoren zu achten und diese in die Routine-Untersuchungen mitein-
zubeziehen [13]. In Ermangelung von relevanten Leitlinien zu diesem Thema
wurde auf andere Quellen zuriickgegriffen und es wurde mittels Handsuche
eine kanadische Pilotstudie identifiziert, die ein ,Screening auf Armut“ un-
tersuchte: Ziel der Arbeit war es, ein Tool zur Identifikation von Armut be-
troffener Patient*innen zu entwickeln und zu testen, ob es Priméirversor-
ger*innen in der tidglichen klinischen Praxis unterstiitzen konnte. Details
dazu konnen in [2] nachgelesen werden.

4.3 Limitationen

Fiir die Identifizierung relevanter Leitlinien wurden 2 Datenbanken durch-
sucht sowie auf den Webseiten zahlreicher Institutionen und Fachgesell-
schaften recherchiert. Da Leitlinien meist fiir einen nationalen Kontext er-
stellt werden, sind sie teilweise nur iiber die jeweiligen Webseiten auffindbar
und nicht in Datenbanken enthalten. Daher kann nicht ausgeschlossen wer-
den, dass mittels der angewandten Suchstrategie Leitlinien iibersehen wur-
den.

Durch die Methode der ,Leitliniensynopse® kann ein Uberblick iiber ein
breites Themenfeld gegeben werden. Es wurden nur fiir jene Themen Unter-
kapitel erstellt, fiir die auch relevante, die Einschlusskriterien erfiillende,
Leitlinien identifiziert werden konnten. Das Fehlen von bestimmten The-
menbereichen im vorliegenden Update-Bericht bedeutet demnach nicht, dass
dieses Thema nicht relevant wire oder dass es fiir ein Screening keine Evidenz
gibt bzw. dass die Evidenz dagegenspricht. Es misste in diesen Fillen auf
andere Quellen (z. B. systematische Ubersichtsarbeiten) zuriickgegriffen wer-
den.

Fiir die Auswahl der Leitlinien wurden Einschlusskriterien definiert, die ins-
besondere auch auf die methodologische Qualitit der Leitlinien fokussierten.
Dariiber hinaus wurde keine Qualitdtsbewertung der eingeschlossenen Leit-
linien durchgefiihrt. Ein wesentliches Kriterium war die Evidenzbasierung
der Leitlinien. Bei unzureichender Evidenz formulierten die Leitlinien je-
doch auch Empfehlungen, die auf Expert*innen-Konsens basieren (diese
wurden z.B. als ,practice point“ (PP) oder ,consensus-based recommenda-
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tion“ (CBR) gekennzeichnet). Der Grad der Empfehlung ist daher bei der In-
terpretation der einzelnen Empfehlungen zu beriicksichtigen. Die Bedeutung
der jeweiligen ,Levels of Evidence“ (LoE) und ,,Grades of Recommendation®
(GoR) bei den einzelnen Institutionen ist im Anhang (Kapitel 6) angefiihrt.

44 Fazit

Dem HTA-Zyklus ,Assessment — Appraisal — Decision” folgend, handelt es
sich beim vorliegenden Update um das ,Assessment“. Das ,Appraisal®, also
die Bewertung der Ergebnisse hinsichtlich der Ubertragbarkeit fiir den oster-
reichischen Kontext unter Einbeziehung nationaler Expert*innen, wurde fiir
die vorangegangenen Berichte im Rahmen der interdisziplindren und multi-
professionellen Facharbeitsgruppe durchgefiihrt, welche vom Gesundheits-
ministerium zusammengestellt und geleitet wurde. Alle Ergebnisse der Fach-
arbeitsgruppe sind in einem umfassenden Endbericht [6] zusammengefasst.
Die mit diesem Update vorliegenden Ergebnisse konnen dafiir verwendet
werden, um die Aktualitdt der im Rahmen der Facharbeitsgruppe herangezo-
genen Evidenz (Leitlinien-Empfehlungen) fiir die Themenbereiche psychi-
sche Gesundheit und Erndhrung zu beurteilen bzw. ggfs. Aktualisierungsbe-
darf festzustellen
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6 Anhang

Die Kategorisierungen der LoE und GoR aller Institutionen, von denen Leitlinien identifiziert wurden,
sollen im Folgenden kurz dargestellt werden.

6.1  American Academy of Pediatrics (AAP)

Tabelle 6-1: Klassifizierung der Qualitit der Evidenz und der Empfehlungsgrade, AAP

Aggregate Benefit or harm Benefit and harm

Evidence Quality | Description predominates enhanced

LEVEL A Intervention: well-designed and conducted | Strong Recommendation Weak Recommendation
trials, meta-analyses on applicable (based on balance of
populations. benefit and harm)

Diagnosis: independent gold standard
studies of applicable populations.

LEVEL B Trials or diagnostic studies with minor Moderate Weak Recommendation
limitations; consistent findings from Recommendation (based on balance of
multiple observational studies. benefit and harm)

LEVELC Single or few observational studies Weak Recommendation Weak Recommendation
or multiple studies with inconsistent (based on low-quality evidence) (based on balance of
findings or major limitations. benefit and harm)

LEVEL D Expert opinion, case reports, reasoning Weak Recommendation No Recommendation may
from first principles. (based on low-quality evidence) be made.

Quelle: [7]

6.2  Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen
Fachgesellschaften e.V. (AWMF)

Die AWMPF publiziert Leitlinien, die von unterschiedlichen Fachgesellschaften erstellt werden. Die Klas-
sifizierung von LoE und GoR kann je nach Autor*innen/ Fachgesellschaften variieren, daher werden
diese gesondert angefiihrt.
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6.2.1 Blank & Vincon

Tabelle 6-2: Evidenzievel, Leitlinie von Blank & Vincon

Level of Oxford | Oxford definition Adapted SIGN criteria
Evidence Body of Evidence level (diagnostic studies)
1 Evidence from a meta-analysis or la Systematic review (SR) (with T++
(high) systematic review of randomized homogeneity) of Level 1 RCTs with a very low risk of bias
controlled or other well-controlled diagnostic studies; Clinical
studies with homogenous findings; Decision Rule (CDR) with 1b
homogeneity of the results; studies from different clinical
Very good quality of the results (e.g., centres
validity and reliability measures > .8)
Evidence from at least two randomized | Ib Validating cohort study with 1+
controlled trials (intervention studies) good reference standards; or RCTs with a low risk of bias
or well-controlled trials with well CDR tested within one clinical
described sample selection (diagnostic centre
study); confirmatory data analysis,
good standards
Very good quality of the results (e.g.,
validity and reliability measures > .8)
Ic Absolute SpPins and SnNouts 1-
RCTs with a high risk of bias
2 Evidence from at least two well- Ila SR (with homogeneity) of Level | 2++
(moderate) | designed, controlled studies without > 2 diagnostic studies High quality case control,
randomization from different working clinical trials or cohort studies
groups. with a very low risk of
sufficient standards; homogeneity of confounding or bias and a high
the results; probability that the
Good quality of the results (e.g., validity relationship is causal
and reliability measures > .6)
Evidence from at least one well- b Exploratory cohort study with 2+
designed other type of quasi- good reference standards; CDR | \Well-conducted case control,
experimental study (non-randomised, after derivation, or validated clinical trials or cohort studies
noncontrolled); only on split-sample or with a low risk of confounding
Good quality of the results (e.g., validity databases or bias and a moderate
and reliability measures > .6) probability that the
relationship is causal
3 Evidence from well-designed non- lla Systematic review (with 2-
(low) experimental descriptive or homogeneity) of 3b and better | Case control, clinical trials or
observational studies (e.g., correlational studies cohort studies with a high risk
studies, case-control- studies) of confounding or bias and a
Moderate homogeneity of the results; significant risk that the
Moderate quality of the results (e.g., relationship is not causal
validity and reliability measures > .4)
b Non-consecutive study or 3
without consistently applied Non-analytic studies, e.g., case
reference standards reports, case series
4 Evidence from expert committee v/v Non-consecutive study; or 4
(very low) reports or experts without consistently applied Expert opinion
reference standards
Quelle: [12]
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Tabelle 6-3: Empfehlungsgrade, Leitlinie von Blank & Vincon

Evidenzgrad (LoE) Empfehlung fiir/ gegen Empfehlungsgrad
1 “soll”, “soll nicht” oder “ist nicht indiziert” A
2 Lsollte”/ ,sollte nicht” B
3 oder4 ,kann erwogen werden”/ ,kann verzichtet werden” oder ,wissen nicht” 0

Quelle: [12]

6.2.2  Kinderschutzleitlinienbiiro

Tabelle 6-4: Kriterien fiir Evidenzbasierte Handlungsempfehlungen und Klinische Konsensuspunkte,
Kinderschutzleitlinie

Bezeichnung Empfehlungsgrad Konsensusaspekte Konsens | Erkenntlich
gemacht durch

Evidenzbasierte Ja Solidierte Evidenzgrundlageund | Ja EVIDENZ

Handlungsempfehlung Konsensusaspekte (1-6) Evidenzlevel (LoF)
Konsensstarke

Klinischer Konsensuspunkt Ja Solide Konsensusaspekte Ja KKP

(KKP) mit (2-6) und geringe Konsistenz der Evidenzlevel (LoE)

Plausibilitdtsnachweis Studienergebnisse (1) Konsensstarke

Klinischer Konsensuspunkt Ja Konsensusaspekte (3-6) Ja KKP

(KKP) ohne Konsensstarke

Plausibilitdtsnachweis

Kriterien fiir die Graduierung - KONSENSUSASPEKTE (nach AWMF)
1. Konsistenz der Studienergebnisse, Prazision der Effektschatzenden
2. Klinische Relevanz der Endpunkte und Effektstarken

3. Nutzen-Schaden-Verhaltnis

4. Ethische, rechtliche, konomische Erwagungen

5. Patientenpraferenzen

6. Anwendbarkeit und Umsetzbarkeit

Quelle: [111]

Tabelle 6-5: Evidenzlevel, Kinderschutzleitlinie (nach SIGN)

Grade Description

T++ High quality meta-analyses, systematic reviews of RCTs, or RCTs with a very low risk of bias

1+ Well conducted meta-analyses, systematic reviews, or RCTs with a low risk of bias

1- Meta-analyses, systematic reviews, or RCTs with a high risk of bias

2++ High quality systematic reviews of case control or cohort studies

2+ High quality case control or cohort studies with a very low risk of confounding or bias and a high probability that the
relationship is causal

2- Well conducted case control or cohort studies with a low risk of confounding or bias and a moderate probability that the
relationship is casual

3 Case control or cohort studies with a high risk of confounding or bias and significant risk that the relationship is not causal

4 Non-analytic studies (e.g. case reports, case series, surveys, etc.)

Quelle: [111]
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Qualitit der Evidenz Empfehlungsgrad

Hoch (LoE 1) Starke Empfehlung
A M, soll”
Moderat (LoE 2) = » Empfehlung
\ % » B 1, ,sollte”
e
gering/sehr gering (LoE 3 — 4) wl®er \ > Empfehlung offen

\/ O,C:’

* »kann erwogen werden

“

Kriterien fiir die Graduierung
KONSENSUSASPEKTE

Konsistenz der Studienergebnisse, Prazision der Effektschdtzenden
Klinische Relevanz der Endpunkte und Effektstarken
Nutzen-Schaden-Verhaltnis

Ethische, rechtliche, 6konomische Erwagungen
Patientenpraferenzen

Anwendbarkeit und Umsetzbarkeit

Ty B W N

Abbildung 6-1: Von der Evidenz zur Empfehlung: Visualisierung der klinischen Beurteilung als Prozess der
Kriteriengestiitzten Konsensentscheidung (Quelle: [111])

6.2.3  Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie (DGKJP)

Tabelle 6-6: Qualitit der Evidenz, DGKJP (nach GRADE)

Quialitat der Beschreibung

Evidenz

Hohe Qualitat Es ist sehr unwahrscheinlich, dass weitere Forschung das Vertrauen in die Schétzung des Effekts verandern
wird

Moderate Qualitat Weitere Forschung wird wahrscheinlich einen wichtigen Einfluss auf das Vertrauen in die Schatzung des

Effekts haben und kénnte die Schatzung @ndern

Geringe Qualitat Weitere Forschung wird sehr wahrscheinlich einen wichtigen Einfluss auf das Vertrauen in die Schatzung des
Effekts haben und wahrscheinlich die Schatzung andern

Sehr geringe Qualitdt | Es herrscht eine grof3e Unsicherheit beziiglich der Schatzung

Quelle: [112]

Tabelle 6-7: Graduierung der Empfehlungen, DGKJP

Empfehlungsgrad Beschreibung Ausdrucksweise

A Starke Empfehlung Soll/ soll nicht

B Empfehlung Sollte/ sollte nicht

0 Empfehlung offen Kann erwogen werden/ kann verzichtet werden
KKP (Klinischer Konsenspunkt) Gute klinische Praxis

Quelle: [112]
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Von der Evidenz zur Empfehlung: Visualisierung der klinischen Beurteilung
als Prozess der Kriteriengestiitzten Konsensusentscheidung

Evidenzstarke Empfehlungsgrad
Bezeichnung * Symbole * *
Hoch : » Starke Empfehlung
Klasse | A I A,
Moderat' .
Kiasse I e
Schwach/sehr, ' ; Empfehlung offen
schwach 0,
Klasse lll, IV,V T

Kriterien fiir die Graduierung (Konsensusaspekte):

- Konsistenz der Studienergebnisse

- Klinische Relevanz der Endpunkte und Effektstarken
- Nutzen-Risiko-Verhaltnis

Ethische, rechtliche, 6konomische Erwagungen
Patientenpraferenzen

Anwendbarkeit, Umsetzbarkeit

* nach GRADE [BMJ 2004] [Bewertung der gesamten Evidenz (blau)]
und Oxford Centre of Evidence based Medicine [Bewertung der Einzelstudien (Schwarz))

** Empfehlungsgraduierung im Programm fiir Nationale Versorgungsleitlinien
Die Empfehlungen werden nach Méglichkeit analog formuliert:
Starke Empfehlung: ,,soll*; (abgeschwiichte) Empfehlung: ,,sollte*;
Negativ-Empfehlungen werden entweder rein sprachlich ausgedriickt (,,nicht* / ,kann verzichtet
werden®) bei gleichen Symbolen oder sprachlich mit zusiitzlich nach unten gerichteten Pfeilen;
Offene Empfehlungen driicken eine Handlungsoption in Unsicherheit aus (,,kann erwogen
werden® / ,kann verzichtet werden*).

Abbildung 6-2: Von der Evidenzbewertung zur Empfehlungsgraduierung nach GRADE-Verfahren, Quelle:
[112]

6.3  Australian Government Department of Health

Tabelle 6-8: Definition der Empfehlungsgrade, Australian Government Departement of Health

Empfehlungsgrad Definition

Evidence-based Body of evidence can be trusted to guide practice
recommendation (EBR)

Qualified evidence-based Body of evidence can be trusted to guide practice in most situations
recommendation (QEBR)

CBR Recommendation formulated in the absence of quality evidence (where a systematic review of the
evidence was conducted as part of the search strategy)

PP Area is beyond the scope of the systematic literature review and advice was developed by the Expert
Advisory Committee

Quelle: [13]
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6.4 Belgian Health Care Knowledge Center (KCE)

Tabelle 6-9: Qualitit der Evidenz, KCE (nach GRADE)

Quality level | Definition Methodological quality of supporting
evidence
High We are very confident that the true effect lies close to that RCTs without important limiations or overwhelming
of the estimate of the effect evidence from observational studies
Moderate We are moderately confident in the effect estimate: the RCTs with important limitations (inconsistent
true effect is likely to be close to the estimate of the effect, | results, methodological flaws, indirect, or imprecise)
but there is a possibility that it is substantially different or exceptionally strong evidence from observational
studies
Low Our confidence in the effect estimate is limited: the true
effect may be substantially different from the estimate of
the effect RCTs with very important limitations or
Very low We have very little confidence in the effect estimate: the observational studies or case series
true effect is likely to be substantially different from the
estimate of the effect

Quelle: [14]

Tabelle 6-10: Starke der Empfehlung, KCE (nach GRADE)

Grade Definition

Strong The desirable effects of an intervention clearly outweigh the undesirable effects (the intervention is to be put into
practice), or the undesirable effects of an intervention clearly outweigh the desirable effects (the intervention is not
to be put into practice)

Weak The desirable effects of an intervention probably outweigh the undesirable effects (the intervention probably is to
be put into practice), or the undesirable effects of an intervention probably outweigh the desirable effects (the
intervention probably is not to be put into practice)

Quelle: [14]

6.5 Canadian Task Force on Preventive Health Care (CTFPHC)

Die CTFPHC erstellt ihre Empfehlungen nach dem GRADE (Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation) System. Es gibt zwei verschiedene Stirken der Empfehlung: stark (strong)
und schwach (weak). Die Einteilung in starke und schwache Empfehlungen basiert auf der Qualitit der
zugrundeliegenden Evidenz, dem Grad der Unsicherheit beziiglich des Nutzen-Schaden-Verhiltnisses,
dem Grad der Unsicherheit bzw. Variabilitidt von PatientInnen-Werten und -Priferenzen, und dem Grad
der Unsicherheit ob es sich bei der Intervention um einen sinnvollen Ressourceneinsatz handelt. Die Qua-

litdt der Evidenz wird als hoch, moderat, niedrig oder sehr niedrig klassifiziert [16].
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Tabelle 6-11: Empfehlungsgrade, CTFPHC

Recommendation level

Description

Strong Recommendation

The Canadian Task Force on Preventive Health Care is confident that the desirable effects of an
intervention outweigh its undesirable effects (strong recommendation for an intervention) or that the
undesirable effects of an intervention outweigh its desirable effects (strong recommendation against
an intervention). A strong recommendation implies that most individuals will be best served by the
recommended course of action.

Weak Recommendation

The desirable effects probably outweigh the undesirable effects (weak recommendation

for an intervention) or undesirable effects probably outweigh the desirable effects (weak
recommendation against an intervention), but appreciable uncertainty exists. Weak
recommendations result when the balance between desirable and undesirable effects is small, the
quality of evidence is lower, or there is more variability in the values and preferences of patients. A
weak recommendation implies that most people would want the recommended course of action but
that many would not. Clinicians must recognize that different choices will be appropriate for each
individual, and they must help each person arrive at a management decision that is consistent with
his or her values and preferences.

Policy-making will require substantial debate and involvement of various stakeholders.

Quelle: [16]

6.6 Centre of Perinatal Excellence (COPE)

Tabelle 6-12: Empfehlungsgrade, COPE

Recommendation
grade

Definition

Evidence-based
recommendation (EBR)

a recommendation formulated after a systematic review of the evidence, with a clear linkage from the
evidence base to the recommendation using GRADE methods and graded either:

m  Strong: implies that most/all individuals will be best served by the recommended course of action;
used when confident that desirable effects clearly outweigh undesirable effects or, conversely,
when confident that undesirable effects clearly outweigh desirable effects OR

= Conditional: implies that not all individuals will be best served by the recommended course of
action; used when desirable effects probably outweigh undesirable effects; used when undesirable
effects probably outweigh desirable effects

Consensus-based
recommendation (CBR)

recommendation formulated in the absence of quality evidence, after a systematic review of the evidence
was conducted and failed to identify sufficient admissible evidence on the clinical question

Practice Point (PP)

advice on a subject that is outside the scope of the search strategy for the systematic evidence review,
based on expert opinion and formulated by a consensus process

Quelle: [17]

6.7 Department of Veterans Affairs/ Department of Defense (VA/ DoD)

Die VA/DoD verwendet die Methoden von GRADE um die Qualitit der Evidenz zu beurteilen und die
Empfehlungsstirke zu bestimmen. Dabei werden 4 Doménen berticksichtigt: die Balance zwischen er-
wuiinschten und unerwiinschten Outcomes, das Vertrauen in die Qualitit der Evidenz, Werte und Prife-
renzen sowie andere Implikationen (falls zutreffend), z.B. Ressourcen, Akzeptanz, Durchfiithrbarkeit. Es
wird zwischen starken und schwachen Empfehlungen unterschieden [18].
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Tabelle 6-13: Empfehlungsgrade, VA/DoD

Grade of recommendation Definition
Strong For “We recommend offering this option...”

Weak For “We suggest offering this option...”

No recommendation for or against “There is insufficient evidence...”

Weak Against “We suggest not offering this option...”

Strong Against “We recommend against offering this option..."

Quelle: [18]

6.8 National Health and Medical Research Council (NHMRC)

Tabelle 6-14: Empfehlungsgrade, NHMRC

Grade Description

A Body of evidence can be trusted to guide practice (convincing association)
B Body of evidence can be trusted to guide practice in most situations (probable association)
C Body of evidence provides some support for recommendation(s) but care should be taken in its application (suggestive

association)

D Body of evidence is weak and recommendation must be applied with caution

Quelle: [19]

6.9 National Institute for Health and Care Excellence (NICE)

Das National Institute for Health and Care Excellence ist eine 6ffentliche Einrichtung, die nationale
Leitlinien und Empfehlungen zur Verbesserung der Gesundheits- und Sozialdienste in Grofbritannien
erstellt. Die Methoden zur Erstellung von NICE Guidelines konnen in einem ausfiihrlichen Manual nach-
gelesen werden, welches im Detail iiber alle erforderlichen Schritte bei der Leitlinienerstellung (Scoping/
Definition der Review-Fragen, Literatursuche, Erstellung des Evidence Reviews, Formulieren der Emp-
fehlungen, Stakeholder-Konsultation, Qualititssicherung, etc.) Auskunft erteilt. Die Qualitidt der Evidenz
und die Stidrke der Empfehlung werden anhand von GRADE beurteilt und in der Formulierung widerge-
spiegelt: NICE verwendet beispielsweise Worte wie »offer”, ,,measure®, ,advise®, ,refer bei starken Emp-
fehlungen, fiir die es in der Regel einen eindeutigen Nachweis des Nutzens gibt; und ,,consider* fiir schwa-
che Empfehlungen, fiir die die Evidenz fiir einen Nutzen weniger sicher ist [113].
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6.10 Perinatal Services BC (PSBQ)

Tabelle 6-15: Empfehlungsgrade, PSBC

Grade | Description

A There is good evidence to recommend the clinical preventive action

B There is fair evidence to recommend the clinical preventive action

C The existing evidence is conflicting and does not allow to make a recommendation for or against use of the clinical
preventive action; however, other factors may influence decision-making

D There is fair evidence to recommend against the clinical preventive action

| There is insufficient evidence (in quantity or quality) to make a recommendation; however, other factors may influence
decision making

Quelle: [32]

6.11

Registered Nurses’ Association of Ontario (RNAO)

Tabelle 6-16: Evidenzlevel, RNAO

Level Source of evidence

la Evidence obtained from meta-analysis or systematic reviews of randomized controlled trials, and/or synthesis of multiple
studies primarily of quantitative research

b Evidence obtained from at least one randomized controlled trial

lla Evidence obtained from at least one well-designed controlled study without randomization

Ilb Evidence obtained from at least one other type of well-designed quasi-experimental study, without randomization

1] Synthesis of multiple studies primarily of qualitative research

\% Evidence obtained from well-designed non-experimental observational studies, such as analytical studies, descriptive
studies, and/or qualitative studies

\Y Evidence obtained from expert opinion, committee reports, and/or clinical experiences of respected authorities

Quelle: [33]

6.12 Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN)

Tabelle 6-17: Evidenzlevel, SIGN

Grade Description

1++ High quality meta-analyses, systematic reviews of RCTs, or RCTs with a very low risk of bias

1+ Well conducted meta-analyses, systematic reviews, or RCTs with a low risk of bias

1- Meta-analyses, systematic reviews, or RCTs with a high risk of bias

2++ High quality systematic reviews of case control or cohort studies
High quality case control or cohort studies with a very low risk of confounding or bias and a high probability that the
relationship is causal

2+ Well conducted case control or cohort studies with a low risk of confounding or bias and a moderate probability that the
relationship is causal

2- Case control or cohort studies with a high risk of confounding or bias and a significant risk that the relationship is not causal

3 Non-analytic studies, eg case reports, case series

4 Expert opinion

Quelle: [36]
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Tabelle 6-18: Empfehlungsgrade, SIGN

Grade

Description

Strong recommendation

For ‘strong’ recommendations on interventions that ‘should’ be used, the guideline development group is
confident that, for the vast majority of people, the intervention (or interventions) will do more good than
harm. For ‘strong’ recommendations on interventions that ‘should not’ be used, the guideline development
group is confident that, for the vast majority of people, the intervention (or interventions) will do more
harm than good.

Conditional
recommendation

For ‘conditional’ recommendations on interventions that should be ‘considered’, the guideline
development group is confident that the intervention will do more good than harm for most patients. The
choice of intervention is therefore more likely to vary depending on a person’s values and preferences, and
so the healthcare professional should spend more time discussing the options with the patient.

Quelle: [36]

6.13 Society of Obstetricians and Gynaecologists (SOGC)

Tabelle 6-19: Qualitit der Evidenz, SOGC (neu)

Quality of Evidence

Definition

High

High level of confidence that the true effect lies dlose to that of the estimate of the effect

Moderate Moderate confidence in the effect estimate: The true effect is likely to be close to the estimate of the effect,
but there is a possibility that it is substantially different

Low Limited confidence in the effect estimate: The true effect may be substantially different from the estimate of
the effect

Very low Very little confidence in the effect estimate: The true effect is likely to be substantially different from the

estimate of the effect

Quelle: [39]

Tabelle 6-20: Stiarke der Empfehlung, SOGC (neu)

Strength of
recommendation

Definition

Strong

High level of confidence that the desirable effects outweigh the undesirable effects (strong
recommendation for) or the undesirable effects outweigh the desirable effects (strong recommendation
against)

Conditional (weak)

Desirable effects probably outweigh the undesirable effects (weak recommendation for) or the
undesirable effects probably outweigh the desirable effects (weak recommendation against)

Quelle: [39]

Tabelle 6-21: Qualitit der Evidenz, SOGC (alt)

Quality of Evidence

Definition

Evidence obtained from at least one properly randomized controlled trial

-1

Evidence from well-designed controlled trials without randomization

-2 Evidence from well-designed cohort (prospective or retrospective) or case-control studies, preferably
from more than one centre or research group
1I-3 Evidence obtained from comparisons between times or places with or without the intervention.

Dramatic results in uncontrolled experiments (such as the results of treatment with penicillin in the
1940s) could also be included in the category.

Opinions of respected authorities, based on clinical experience, descriptive studies, or reports of expert
committees

Quelle: [37, 38]
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Tabelle 6-22: Starke der Empfehlung, SOGC (alt)

Strength of Definition

recommendation

A There is good evidence to recommend the clinical preventive action

B There is fair evidence to recommend the clinical preventive action

C The existing evidence is conflicting and does not allow to make a recommendation for or against use of
the clinical preventive action; however, other factors may influence decision-making

D There is fair evidence to recommend against the clinical preventive action

E There is good evidence to recommend against the clinical preventive action

| There is insufficient evidence (in quantity or quality) to make a recommendation; however, other factors
may influence decisionmaking

Quelle: [37, 38]

6.14 UK National Screening Committee (UK NSC)

Das UK National Screening Committee berédt die Ministerien und das NHS in England, Wales, Schottland
und Nordirland zu allen Aspekten von Screening. Das UK NSC beurteilt die Evidenz fiir Screening-Maf-
nahmen anhand gewisser Kriterien, die u. a. die Erkrankung, den Screening-Test, die Behandlung und
die Wirksamkeit eines Screening-Programms betreffen (,Criteria for appraisaing the viability, effectiven-
ess and appropriateness of a screening programme*®) [114].

6.15 U.S. Preventive Services Task Force (USPSTF)

Tabelle 6-23: Starke der Empfehlung, USPSTF

Grade Definition Suggestions for practice

A The USPSTF recommends the service. There is high certainty that the net Offer or provide this service.
benefit is substantial.

B The USPSTF recommends the service. There is high certainty that the net Offer or provide this service.
benefit is moderate or there is moderate certainty that the net benefit is
moderate to substantial.

C The USPSTF recommends selectively offering or providing this service to Offer or provide this service for selected
individual patients based on professional judgment and patient patients depending on individual
preferences. There is at least moderate certainty that the net benefit is circumstances.
small.

D The USPSTF recommends against the service. There is moderate or high Discourage the use of this service.
certainty that the service has no net benefit or that the harms outweigh the
benefits.

| statement | The USPSTF concludes that the current evidence is insufficient to assess the | Read the Clinical Considerations section
balance of benefits and harms of the service. Evidence is lacking, of poor of the USPSTF Recommendation
quality, or conflicting, and the balance of benefits and harms cannot be Statement. If the service is offered,
determined. patients should understand the

uncertainty about the balance of
benefits and harms.

Quelle: [115]
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6.16 World Health Organization (WHO)

Tabelle 6-24: Qualitit der Evidenz, WHO (nach GRADE)

Quality of evidence | Definition

High We are very confident that the true effect lies close to that of the estimate of the effect

Moderate We are moderately confident in the effect estimate: the true effect is likely to be close to the estimate of the
effect, but there is a possibility that it is substantially different.

Low Our confidence in the effect estimate is limited: the true effect may be substantially different from the
estimate of the effect.

Very low We have very little confidence in the effect estimate: the true effect is likely to be substantially different from
the estimate of effect.

Quelle: [116]

Tabelle 6-25: Starke der Empfehlung, WHO (nach GRADE)

Strength of
recommendation

Definition

Strong recommendation

The recommendation is based on the confidence that the desirable effects of adherence to the
recommendation outweigh the undesirable consequences.

Conditional or weak
recommendation

Conditional or weak recommendations are made when a Guideline Development Group is less
certain about the balance between the benefits and harms or disadvantages of implementing a
recommendation.

Quelle: [116]
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